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Presentación

Es un placer, y también una profunda re-
flexión, la que se despierta al contemplar es-
tas páginas de la Revista Urdimbre. Aquí, en 
este espacio donde las palabras son hilos que 
tejen el alma misma de nuestra Universidad 
del Tolima, se erige un testimonio vibrante de 
un empeño inquebrantable. Un empeño, una 
pulsación casi imperceptible y, sin embargo, 
imponente, que busca más allá de las aulas, 
más allá de las fronteras de lo 
académico, tocar lo humano, 
lo vivo, lo urgente.

Hay en estas líneas, como 
en cada paso que damos en 
nuestro camino institucional, 
un movimiento perpetuo, un 
vaivén de voces y gestos que 
responden al llamado del te-
rritorio. Un territorio que no 
es simplemente una geogra-
fía física, sino un entramado 
de historias, dolores, esperan-
zas, de todos esos seres que 
claman por ser vistos, escu-
chados, transformados. Y es 
en esa transformación, en ese gesto de ir al 
encuentro del otro, donde nuestra proyección 
social se revela en toda su magnitud.

Cada proyecto, cada esfuerzo, no es más 
que el reflejo del latido profundo de la Univer-
sidad del Tolima, ese latido que resuena en la 
colaboración entre la academia, la sociedad y 
el Estado. Las, los campesinos (as), las comu-
nidades LGTBIQ+, las y los indígenas, las mu-
jeres, los jóvenes, las y los trabajadores (as)... 
son ellos, ellas, somos todos y todas, quienes 
dibujamos juntos, juntas este mapa vivo de 
solidaridad y resistencia.

Más allá de la mera extensión de lo acadé-
mico, lo que aquí se ofrece es un compromiso 
vital. Los programas, las alianzas, las asocia-
ciones no son otra cosa que un delicado y 
apasionado tejido social, uno que no cesa de 
renovarse, de reinventarse para dar respues-
tas reales a los desafíos de nuestro tiempo.
A través de los artículos que configuran esta 
edición, se percibe una marea constante de 

transformación. Desde el cui-
dado humanizado en la enfer-
mería, hasta la integración de 
la naturaleza y la educación 
ambiental en los rincones 
más recónditos del Tolima. 
Cada relato, cada análisis, cada 
propuesta, ilumina cómo lo 
académico puede, debe, tras-
cender para convertirse en ac-
ciones concretas.
Y no puedo dejar de pensar, 
mientras avanzo entre estas 
palabras, en el alma viva de 
nuestra universidad, en ese 
impulso irrefrenable hacia 

el bien común, en esa voluntad férrea que, 
como una urdimbre, sostiene la estructura 
misma de nuestra sociedad. Aquí está todo, 
el pasado, el presente y el porvenir, entrelaza-
dos en un solo gesto de compromiso profun-
do, en un solo acto de fe en lo que podemos 
llegar a ser, juntos.

Con profunda gratitud,

Liliana Acosta Puentes
proysocialut@ut.edu.co
Directora/ Dirección de Extensión  
y Proyección Social 

Cada proyecto, cada 
esfuerzo, no es más 

que el reflejo del 
latido profundo de la 

Universidad del Tolima, 
ese latido que resuena 

en la colaboración 
entre la academia, la 
sociedad y el Estado. 
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Cuidado humanizado a 
personas mayores:  
de la teoría a la práctica

ría de la Universidad del Tolima, se ha pro-
puesto fortalecer el sentido humano de los 
estudiantes desde las aulas, en particular a 
través de asignaturas como Enfermería del 
Adulto Mayor, en las que se reconoce la im-
portancia de esta teoría en el cuidado de la 
salud de las personas mayores. Además, se 
resalta la necesidad de reconocerlas como 
sujetos de cuidado y de brindarles una aten-
ción afectuosa y valorativa.

Palabras clave: Cuidado humanizado, perso-
nas mayores, humanización, desarrollo teó-
rico práctico.

Introducción
El término “cuidado” proviene del latín cogi-
tatu que significa dedicación, celo, pensar y 
reflexionar algo. En el ámbito del cuidado, se 
considera al paciente como un todo, siendo 
este enfoque el núcleo de la profesión de en-
fermería. Sin embargo, es fundamental que la 

Resumen
La trascendencia del cuidado humanizado 
en enfermería es de suma importancia, es-
pecialmente en lo que respecta a la atención 
integral de los pacientes, en particular de las 
personas mayores. Se ha constatado que la 
falta de empatía y compasión en los servicios 
de atención se atribuye a la rutina, a los avan-
ces tecnológicos y a los cambios en la gestión 
de los servicios. Esto subraya la necesidad 
imperante de humanizar la atención, sobre 
todo hacia los grupos vulnerables, como los 
ancianos.

En este contexto, el concepto de humani-
zación, entendido como un proceso evoluti-
vo que implica la capacidad de adaptarse al 
entorno mediante el conocimiento, la tecno-
logía y el pensamiento crítico, resalta la ne-
cesidad de integrar la humanización en los 
procesos de formación de los futuros profe-
sionales de enfermería, con especial énfasis 
en aquellos que trabajarán con poblaciones 
vulnerables. Desde el programa de Enferme-

Elizabeth Fajardo Ramos

efajardo@ut.edu.co

Profesora de planta. Universidad del 

Tolima, Facultad de Ciencias de la Salud.

Martha Lucia Núñez Rodríguez

mnunez@ut.edu.co

Profesora de planta. Universidad del 

Tolima, Facultad Ciencias de la Salud.

Cuidado humanizado a 
personas mayores

mailto:efajardo@ut.edu.co
mailto:mnunez@ut.edu.co
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humanización esté estrechamente vinculada 
a dicho cuidado (de Oliveira et al., 2021).

El término “humanización” proviene de 
las raíces latinas humanus (perteneciente a 
la tierra), izare (convertir en) y cion (acción 
y efecto) (Diccionario etimológico, 2022). La 
humanización es un concepto evolutivo y “es 
entendida como el proceso que ha permitido 
la capacidad de pensar sobre nuestra inteli-
gencia, de entender el proceso de la vida y 
de adaptarse al entorno a través del conoci-
miento, la tecnología y el pensamiento” (Gar-
cía Uribe, 2021). Dado que la humanización es 
un proceso evolutivo, cada época define las 
características que corresponden al hecho de 
ser una persona humana. Esto implica que lo 
que significaba ser humano hace unos siglos 
no es lo mismo que implica en la actualidad 
(García Uribe, 2021).

Es común escuchar en los diferentes ser-
vicios y niveles de atención la falta de simpa-
tía y humanidad en la atención (García Uribe, 
2021). Esto se debe a la monotonía, avances 
tecnológicos y cambios en la gestión de los 
servicios (Torres et al., 2022).

Uno de los grupos poblacionales que re-
quiere mayor cuidado es el de las personas 
mayores, ya que sus capacidades físicas y 
mentales tienden a deteriorarse, lo que au-
menta el riesgo de enfermar y morir (Orga-
nización Mundial de la Salud, 2022).

Debido a una variedad de factores, como 
las enfermedades crónicas, la vulnerabilidad 
a las infecciones, el riesgo de complicacio-
nes, el acceso limitado a la atención médica, 
y diversos factores sociales, políticos y eco-
nómicos, las personas mayores son una de 
las poblaciones más vulnerables en términos 
de salud, enfrentando múltiples desafíos. Por 
ello, la implementación de políticas y progra-
mas de salud pública centrados en las necesi-

dades de las personas mayores puede ayudar 
a abordar estos desafíos y mejorar su calidad 
de vida.

Desarrollo del tema

Se plantea que una de las estrategias para 
minimizar el nivel de vulnerabilidad de esta 
población es la humanización de la atención 
en salud, tanto en los procesos de formación 
de los futuros profesionales de enfermería, 
como en aquellos que ya trabajan con pobla-
ciones vulnerables, como es el caso de la po-
blación mayor. Desde los ejes misionales de 
docencia, investigación y proyección social, 
el programa de enfermería de la Facultad de 
Ciencias de la Salud de la Universidad del To-
lima, a través de sus diferentes asignaturas 
del plan de estudios, especialmente las del 
área disciplinar, trabaja arduamente en el 
fortalecimiento del ser y en la humanización 
del cuidado en enfermería.

La asignatura “Enfermería del adulto ma-
yor” forma parte del componente disciplinar 
del programa que se dirige a estudiantes de 
enfermería. Consta de 8 créditos académicos, 
de los cuales 4 son teóricos y los otros 4 son 
prácticos. Está ubicada en el cuarto nivel de la 
carrera y tiene como propósito la formación 
de profesionales de enfermería con un alto 
sentido humano. Esta formación se basa en 
el perfeccionamiento de conceptos teórico-
prácticos de calidad, fundamentados en el 
conocimiento y la implementación de los 
diferentes modelos teóricos de enfermería. 
Estos modelos permiten priorizar los cui-
dados relacionados con la prevención de la 
enfermedad, el mantenimiento de la salud, la 
educación sobre estilos de vida saludables, el 
manejo adecuado de enfermedades crónicas, 
y el conocimiento de tratamientos y medidas 
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de rehabilitación. Todo esto se lleva a cabo 
con un enfoque en el respeto integral hacia 
la persona mayor, su familia y sus cuidadores.

Durante el desarrollo del componente 
teórico y práctico de la asignatura, se pro-
porcionan a los estudiantes los conocimien-
tos científicos necesarios y pertinentes que 
les permitan, tanto en las prácticas acadé-
micas como posteriormente en su ejercicio 
profesional, abordar el cuidado integral de la 
persona mayor, teniendo en cuenta sus con-
diciones y necesidades específicas de salud 
desde todas las dimensiones del ser humano.

Discusión
A continuación, se ofrece una descripción 
detallada de algunos aspectos y factores re-
lacionados con la humanización del cuidado 
de la persona mayor en el contexto de la teo-
ría de Margaret Watson. Estos elementos se 
abordan durante el desarrollo teórico-prác-
tico de la asignatura “Enfermería del adulto 
mayor” y son fundamentales en el cuidado de 
la salud de la persona mayor, considerándola 
como sujeto de cuidado.

Margaret Jean Harman Watson, enfermera 
con PhD, AHN-BC y FAAN, nació en el sur de 
Virginia Occidental en 1940 y es autora de la 
teoría del cuidado transpersonal (Raile Alli-
good & Marriner Tomey, 2011).

En este contexto, es relevante señalar que 
la perspectiva teórica de Watson trasciende 
el simple hecho de proveer cuidados físicos 
para abordar problemas de salud. En su lugar, 
enfatiza que el cuidado implica aplicar la hu-
manidad en todas las acciones realizadas. Es 
aquí donde entra en juego la teoría de Wat-
son (Rodríguez-Artavia, 2011), la cual se fun-
damenta en las ciencias y las humanidades, y 
basa la práctica de enfermería en 10 factores, 

como se describe en la Tabla 1. Estos factores 
evolucionaron hacia los procesos caritas, una 
palabra latina que significa “valorar, apreciar, 
prestar atención especial o proporcionar un 
cuidado afectuoso” (Raile Alligood & Marriner 
Tomey, 2011).

Tabla 1. 10 factores de la teoría de Watson.

Factores de la teoría de Watson

1 Formación de un sistema 
humanístico-altruista de valores

2 Inculcación de la fe-esperanza

3 Cultivo de la sensibilidad hacia 
uno mismo y hacia los demás

4 Desarrollo de una relación 
de ayuda-confianza

5 Promoción y aceptación de la expresión 
de los sentimientos positivos y negativos

6 Uso sistemático del método 
científico de solución de problemas 
para la toma de decisiones

7 Promoción de la enseñanza-
aprendizaje interpersonal

8 Provisión del entorno de apoyo, 
protección y correctivo mental, 
físico, sociocultural y espiritual

9 Asistencia en la gratificación de 
las necesidades humanas

10 Permisión de fuerzas 
existenciales-fenomenológicas

Fuente: Elaboración propia con base en Watson (2011).

1.	 Formación de un 
sistema humanístico-
altruista de valores

La gran cantidad de personas que son atendi-
das por el personal de enfermería ha llevado a 
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que, en muchos casos, este trabaje de manera 
mecánica y trate a los pacientes como si fue-
ran productos con los que debe cumplir algún 
tipo de objetivo, olvidando la cualidad huma-
na del cuidado (Rodríguez-Artavia, 2011).

En el ámbito de la enfermería, cuyo foco 
de estudio es el cuidado de las personas, es 
fundamental actuar desde lo sensible, la hu-
manidad y el amor. Esta es la marca distintiva 
de la enfermería en comparación con otras 
ciencias. La comprensión integral de las ne-
cesidades del paciente y el establecimiento 
de acciones que busquen satisfacer dichas 
necesidades con humanización, sensibilidad 
y comprensión constituyen la base de la en-
fermería (Rodríguez-Artavia, 2011).

En el caso de los adultos mayores, esta 
idea de amor y amabilidad se relaciona direc-
tamente con la calidad del cuidado brindado 
por el profesional. Estas actitudes tranquili-
zan a los pacientes y los predisponen positi-
vamente para recibir la atención necesaria. 
Tales actitudes incluyen que la enfermera sea 
paciente, tenga tacto, mantenga contacto vi-
sual y demuestre una preocupación genuina 
por el bienestar del paciente, entendiendo la 
fragilidad de su situación. La empatía en el 
cuidado también implica detalles tan simples 
como comprender la dificultad que un adulto 
mayor puede tener para subirse a una bás-
cula. Finalmente, es crucial que la enfermera 
sea una buena educadora, transmitiendo la 
información de manera que el paciente pue-
da entenderla (Davis-Toledo et al., 2020).

Para muchas personas, incluidos los adul-
tos mayores, es fundamental que la persona 
encargada de brindarles cuidado sea alguien 
con quien puedan conversar, comprender sus 
problemas de salud y explicarles cómo sobre-
llevar su vida diaria de una manera afectuosa 
(Resnick, 2009).

La práctica de una enfermería humanís-
tica y altruista implica actuar con compa-
sión, empatía y respeto hacia los pacientes, 
reconociendo su dignidad y valor como se-
res humanos. Acciones como escuchar ac-
tivamente, mostrar empatía, brindar apoyo 
emocional, respetar la autonomía y la digni-
dad, promover una comunicación efectiva y 
demostrar una preocupación genuina por el 
bienestar del paciente, son elementos clave 
que demuestran cómo una enfermera puede 
integrar estos valores en su atención diaria. 
Estos aspectos permiten proporcionar un 
cuidado centrado en el paciente y orientado 
hacia la promoción de la salud y el bienestar 
integral.

2.	 Inculcación de la fe-esperanza 
y Permisión de fuerzas 
existenciales fenomenológicas

Ser una persona completa implica tener di-
mensiones físicas, emocionales, sociales y 
espirituales; omitir alguna de estas dimen-
siones retardará la curación del individuo 
(McDonnell-Naughton et al., 2020). En esta 
fase, el cuidador debe prestar atención al 
mundo subjetivo y a las creencias personales 
e interiores del adulto mayor (Raile Alligood 
& Marriner Tomey, 2011). La espiritualidad 
permitirá crear significado y comprensión 
en la vida del anciano (McDonnell-Naughton 
et al., 2020).

En los adultos mayores, este tipo de prác-
ticas espirituales cobra mayor importancia 
debido a la pérdida de capacidades y al apo-
yo que este factor proporciona para sobrelle-
var las nuevas dificultades y pérdidas que se 
presentan en esta etapa de la vida. De hecho, 
estas prácticas se transforman en una forma 
de autocuidado para ellos (Santos et al., 2022).
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El cuidado espiritual de los pacientes es 
una tarea importante de la enfermería. Aun-
que todo el equipo de salud debe estar dis-
puesto a brindar apoyo espiritual, muchas 
veces se prefiere a la enfermería debido a que 
es el personal que tiene mayor contacto con 
los pacientes (Selman et al., 2018). La espiri-
tualidad ha proporcionado al adulto mayor 
múltiples beneficios, como el envejecimiento 
saludable, el bienestar psicológico y la satis-
facción (McDonnell-Naughton et al., 2020).

Considerando lo anterior, la enfermería 
cuida de la espiritualidad del paciente me-
diante el reconocimiento de la dignidad hu-
mana, la bondad, la compasión, la calma y la 
ternura, así como el reconocimiento de las 
necesidades espirituales de aquellos a quie-
nes atiende (McDonnell-Naughton et al., 
2020). Sin embargo, para brindar un cuidado 
espiritual efectivo, es necesario que el perso-
nal de enfermería comprenda la importancia 
de ofrecer este tipo de atención y de desarro-
llarla en sí mismo.

Generalmente, las enfermeras conside-
ran la espiritualidad como algo importante 
de desarrollar, dirigiendo su significado ha-
cia el ámbito religioso, cultural y los aspectos 
relacionales (Cooper et al., 2020). Además, 
utilizan la espiritualidad y la religiosidad para 
superar desafíos y aliviar el agotamiento (de 
Diego-Cordero et al., 2022). No obstante, a pe-
sar de la importancia atribuida a este tipo de 
cuidado, existe falta de claridad en el concep-
to entre las enfermeras (Cooper et al., 2020).

3.	 Cultivo de la sensibilidad hacia 
uno mismo y hacia los demás

El desarrollo de la capacidad de un profe-
sional en enfermería para ser consciente y 
comprender tanto sus propios sentimientos, 

pensamientos y emociones, como los de los 
demás, es fundamental. En el día a día de esta 
profesión, esta capacidad es esencial para 
establecer relaciones terapéuticas efectivas 
y proporcionar un cuidado centrado en el 
paciente.

4. 	Desarrollo de una relación 
de ayuda-confianza

La confianza en el cuidado es un componente 
fundamental que permitirá llevar a cabo las 
acciones de cuidado de forma efectiva y con 
humanidad en el adulto mayor (Johnstone et 
al., 2016).

Para desarrollar una relación de confianza 
con el paciente mayor, es necesario que la en-
fermera sea competente, posea atributos de 
cuidado interpersonal y tenga un buen nivel 
de conocimiento (Ozaras & Abaan, 2018).

Algunas acciones que se pueden llevar a 
cabo para establecer la confianza entre los 
pacientes y el personal incluyen: generar una 
buena relación, atender adecuadamente a los 
pacientes (por ejemplo, mantenerlos limpios 
y ordenados), administrar el tratamiento de 
manera correcta, manejar adecuadamente 
las conversaciones sensibles para los pa-
cientes, escuchar atentamente sus preocu-
paciones, explicar la condición de salud e 
involucrar a los pacientes en su cuidado (Al-
Ruthia et al., 2020; Johnstone et al., 2016).

5.	 Promoción y aceptación de la 
expresión de los sentimientos 
positivos y negativos

En esta etapa de vida (la vejez), las personas 
suelen reducir sus vínculos sociales debido 
al deseo de pasar momentos intensos afec-
tivamente con seres significativos para ellas. 
Además, en esta etapa se observa un manejo 
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de las emociones más efectivo que en las an-
teriores (Pochintesta, 2010). Sin embargo, es 
necesario que la enfermera preste atención 
a los sentimientos que el paciente desea ex-
presar y esté preparada para manejar estas 
expresiones, ya sean positivas o negativas 
(Raile Alligood & Marriner Tomey, 2011).

Es importante reconocer la fragilidad, 
vulnerabilidad y pérdida de autonomía que 
atraviesa la persona mayor en esta etapa, ya 
que estos factores pueden generar miedo a 
la muerte (Pochintesta, 2010). Promover la 
expresión de sentimientos es crucial, ya que 
muchas veces el sentimiento de ser una carga 
impide a esta población expresarse adecua-
damente, incluso con sus seres significativos 
(Alvarado García & Salazar Maya, 2016).

6.	 Uso sistemático del método 
científico de solución 
de problemas para la 
toma de decisiones

Según Watson (2011), la aplicación rigurosa 
de los principios científicos en el proceso de 
resolución de problemas implica un enfo-
que sistemático. Este enfoque comienza con 
la identificación del problema, definiendo 
su naturaleza, así como sus posibles causas 
y efectos. Posteriormente, se recopila infor-
mación relevante y datos relacionados con el 
problema en cuestión.

Una vez recopilada la información nece-
saria, se pueden formular hipótesis sobre 
posibles soluciones al problema. Estas hipó-
tesis sirven como base para diseñar experi-
mentos o pruebas que permitan verificar su 
validez. A través de la interpretación de los 
resultados obtenidos de estos experimentos, 

se formulan conclusiones que guían la toma 
de decisiones.

Este enfoque sistemático, basado en da-
tos y evidencia científica, mejora la calidad de 
las decisiones tomadas al abordar problemas 
complejos. Se diferencia de las decisiones ba-
sadas en suposiciones o intuiciones, ya que se 
sustenta en un proceso estructurado y objetivo.

7.	 Promoción de la enseñanza-
aprendizaje interpersonal

El rol de la enfermería es el cuidado, y parte 
de este cuidado incluye la educación para la 
salud (García & Gallegos-Torres, 2019). Parte 
de la humanización en salud consiste en que 
el adulto mayor tome conciencia de su en-
fermedad y se fomente y apoye el desarrollo 
de habilidades de autoayuda y autocuidado 
(March Cerdà, 2015).

No se trata únicamente de proporcio-
nar una enseñanza plana y arbitraria, sino 
de crear un proceso de crecimiento junto al 
paciente, de manera dinámica y continua. 
Esta educación también implica acompaña-
miento, con el fin de lograr la autonomía del 
paciente y mejorar los resultados de salud 
(García & Gallegos-Torres, 2019).

En los adultos mayores, la educación para 
el autocuidado cobra mayor relevancia, ya que 
este grupo de edad es el más vulnerable a pre-
sentar enfermedades y complicaciones aso-
ciadas. A través de la educación, se motiva a la 
persona hacia la autonomía, el desarrollo de 
actividades funcionales y la interacción social, 
lo que favorece un envejecimiento exitoso. La 
educación en salud, como parte de la humani-
zación, facilita el acceso a la salud y promueve 
una vejez sana (Díaz Ramos et al., 2016).
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8.	 Provisión del entorno de apoyo, 
protección y correctivo mental, 
físico, sociocultural y espiritual

El cuidado de salud no se concentra única-
mente en la condición de salud actual del 
paciente, sino que abarca factores internos 
y externos que la enfermería también debe 
conocer e intervenir. Esto contribuye a un 
trato humanizado (Raile Alligood & Marriner 
Tomey, 2011).

Aspectos como la red social, el vecindario, 
la buena salud, la satisfacción con las relacio-
nes personales, el ejercicio realizado y los lo-
gros obtenidos (Park et al., 2019) son de suma 
importancia para garantizar el bienestar del 
paciente. Por otro lado, los adultos mayores 
con limitaciones sensoriales y cognitivas, 
que carecen de apoyo social y físico, así como 
aquellos que viven solos y tienen múltiples 
deficiencias, tienen una mayor probabilidad 
de desarrollar depresión (Park et al., 2019).

Brindar un entorno seguro, apoyo social 
y físico, redes de apoyo, cuidado de calidad 
y motivar prácticas saludables son acciones 
que el personal de enfermería puede llevar 
a cabo. Estas acciones están directamente 
relacionadas con la humanización en salud 
y contribuirán al bienestar del adulto mayor.

9.	 Asistencia en la gratificación 
de las necesidades humanas

Otro aspecto de la humanización se centra en 
la satisfacción de las necesidades, tanto bá-
sicas como complejas, comenzando por las 
básicas y luego pasando a las más complejas 
(Raile Alligood & Marriner Tomey, 2011). Un 
adulto mayor no solo depende de su estado 
de salud actual, sino también de factores ex-
ternos e internos, incluyendo las necesidades 
que se pueden satisfacer o no.

Para ello, es fundamental identificar qué 
necesidades son indispensables para el adul-
to mayor desde su subjetividad, aunque la 
satisfacción de las necesidades básicas de 
supervivencia siempre será primordial. Nece-
sidades como paz, tranquilidad, alimentación, 
vestido, vivienda e higiene son fundamenta-
les (Vera, 2007).

Además, existen necesidades más comple-
jas descritas por los adultos mayores, como 
la seguridad social, la atención en salud, el 
amor y la aceptación familiar. Es importante 
destacar la necesidad de priorizar la atención 
en los sistemas de salud para esta población 
debido a sus condiciones particulares de vul-
nerabilidad (Rodríguez Cabrera et al., 2015).

Satisfacer las necesidades del paciente en 
los ámbitos donde el equipo de salud pueda 
intervenir creará un ambiente de atención 
humanizado, en el cual el adulto mayor se 
sentirá valorado y percibirá que se le trata 
teniendo en cuenta sus necesidades.

10.	Permisión de fuerzas 
existenciales-fenomenológicas

Watson (2011) enfatiza la necesidad de re-
conocer y validar las fuerzas existenciales y 
fenomenológicas que moldean la experien-
cia de vida de cada individuo. Estas fuerzas 
abarcan aspectos como la búsqueda de sig-
nificado, la conexión con otros, la expresión 
de emociones y la reflexión sobre la vida y la 
mortalidad. En el contexto de la atención de 
salud, este enfoque implica proporcionar un 
espacio comprensivo y de apoyo donde los 
pacientes puedan explorar y expresar libre-
mente estas dimensiones de su experien-
cia personal. Al permitir el reconocimiento 
de estas fuerzas, se promueve un enfoque 
más holístico y centrado en la persona en la 
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atención sanitaria, lo que contribuye a una 
experiencia de cuidado más significativa y 
satisfactoria para los pacientes.

En el ámbito de la enfermería, la permi-
sión de fuerzas existenciales-fenomenoló-
gicas adquiere una relevancia fundamental 
en el proceso de humanización del cuidado. 
Este concepto implica reconocer y respetar 
la individualidad de cada paciente, así como 
sus experiencias, creencias y valores perso-
nales. Al hacerlo, se establece un entorno 
de confianza y apoyo donde el paciente se 
siente libre para explorar y expresar estas 
fuerzas existenciales de manera auténtica y 
significativa.

Estas prácticas se convierten en caracte-
rísticas intrínsecas de este enfoque, que se 
considera esencial para promover una re-
lación empática entre los enfermeros y los 
pacientes. En el programa de Enfermería de 
la Universidad del Tolima, se orientan prin-
cipios que enfatizan la importancia de este 
enfoque en la teoría y la práctica de la en-
fermería. Esto se traduce en la formación de 
profesionales capacitados para brindar una 
atención humanizada, centrada en el pacien-
te y que respeta la integralidad de su ser. Por 
ejemplo, un enfermero o enfermera puede 
permitir que un paciente exprese sus preocu-
paciones, miedos o emociones relacionadas 
con su enfermedad o tratamiento, sin juzgar 
ni minimizar sus sentimientos. También pue-
de proporcionar apoyo emocional y espiritual 
según las necesidades del paciente y facili-
tar la reflexión y la exploración de cuestiones 
existenciales o de sentido que puedan surgir 
durante el proceso de atención.

Al permitir estas fuerzas existenciales-
fenomenológicas, el enfermero o enfermera 
reconoce y valida al paciente como un ser hu-
mano único y complejo, más allá de su enfer-

medad o diagnóstico médico. Esto contribuye 
a una atención más holística y centrada en la 
persona, promoviendo el bienestar integral 
del paciente y fomentando una experiencia 
de atención más significativa y satisfactoria.

Conclusiones

La humanización de la salud, según la teoría 
de Watson, abarca varios componentes. La 
persona mayor presenta una condición frágil 
y vulnerable en comparación con poblacio-
nes más jóvenes, lo que la hace susceptible 
a cambios en su estado de salud. Desde este 
enfoque, la salud de la persona mayor tras-
ciende la dimensión física e incluye también 
las dimensiones funcional, mental, social, 
emocional y espiritual. Estas dimensiones, 
aunque nombradas y conocidas por muchos, 
son comprendidas y tenidas en cuenta por 
pocos.

La aplicación de esta teoría en el desa-
rrollo teórico-práctico de la asignatura de 
Enfermería del Adulto Mayor impactó signi-
ficativamente a los estudiantes, haciéndolos 
más conscientes de la importancia de brindar 
cuidados de enfermería a una persona ma-
yor con empatía, amor y cariño. Esto implica 
suplir las necesidades básicas y complejas, 
comprender su mundo subjetivo y cómo lo 
entiende, y enseñar de manera amorosa y 
dinámica, siempre buscando el bienestar del 
paciente. Esta experiencia les permitió viven-
ciar claramente la humanización del cuidado 
de enfermería.

Las personas mayores que recibieron cui-
dados por parte de los estudiantes durante las 
prácticas manifestaron que recibir cuidados 
humanizados de enfermería les proporcionó 
seguridad, comodidad, bienestar, satisfac-
ción, gratitud, felicidad y éxito.
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Integrar el cuidado humanizado en la 
teoría y en la práctica de la enfermería con 
la persona mayor es de suma importancia, 
ya que considera sus intereses, necesidades, 
condiciones y contexto, brindándole seguri-
dad, comodidad y bienestar tanto en condi-
ciones de salud como de enfermedad.
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Proyección social  
desde prácticas de campo

Resumen
El presente artículo aborda dos prácticas aca-
démicas de la línea de educación ambiental 
del programa de Licenciatura en Ciencias 
Naturales y Educación Ambiental, con el pro-
pósito de reconocer cómo se articulan con la 
proyección social que se lleva a cabo desde 
las asignaturas curriculares. Para ello, se con-
sidera el objetivo general de cada práctica y 
las interacciones generadas con las distintas 
comunidades. Las prácticas analizadas co-

Enseñar no es transferir conocimiento,  

sino crear las posibilidades para su producción o su construcción
Paulo Freire
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Introducción
La proyección social es uno de los principios 
misionales de las universidades; por ello, 
los programas académicos de pregrado tie-
nen diversas posibilidades para contribuir a 
este objetivo. En la Universidad del Tolima, la 
proyección social busca impactar diferentes 
sectores de la región y de la comunidad, con-
siderando sus particularidades y necesidades.

Las dinámicas sociales y ambientales a ni-
vel territorial exigen procesos de renovación 
y adaptación curricular. En este contexto, las 
instituciones educativas de la región, prin-
cipalmente las universidades, encargadas 
de la formación de profesionales capaces de 
impactar la sociedad, implementan políticas, 
programas y proyectos de proyección social.

Las universidades tienen la responsabili-
dad de responder a altos estándares acadé-
micos y éticos, así como a los retos presentes 
que demandan las realidades territoriales. 
Por ello, los profesionales en formación re-
quieren una serie de competencias específi-
cas para su transformación.

Uno de esos retos se encuentra en el ámbi-
to ambiental. En las últimas décadas, la preo-
cupación por la crisis ambiental planetaria ha 
aumentado. Esta crisis se entiende como una 
crisis civilizatoria, causada principalmente 
por la racionalidad de la modernidad, que ha 
repercutido en la forma de relacionarse entre 
lo humano y lo no humano. Según Leff (2006),

La degradación ambiental es el resultado de las 
formas de conocimiento a través de las cuales 
la humanidad ha construido el mundo y lo ha 
destruido por su pretensión de unidad, de uni-
versalidad, de generalidad y de totalidad; por 
su objetivación y cosificación del mundo (p. 2).

Dada esta crisis planetaria, basada en el 
conocimiento y accionar de las personas, 

la educación superior debe procurar crear 
posibilidades experienciales para construir 
o producir el conocimiento necesario para 
comprender dicha crisis y, de esta manera, 
generar alternativas de solución, así como 
participar activamente y tomar decisiones 
responsables frente al ambiente.

Los requerimientos educativos exigen cada 
vez más fortalecer la conexión entre la teoría 
y la práctica, en este caso en la educación am-
biental. Esto permite a los estudiantes trans-
formar el proceso de aprendizaje, pasando 
de una mera transmisión de conocimientos 
a una construcción basada en la experiencia 
(Mezzaroba & Carriquiriborde, 2020).

Educación ambiental

La educación ambiental se aborda en este 
texto desde la perspectiva de Velásquez 
(2020), quien la concibe como:

Un campo de conocimiento y de saberes que 
se ocupa de la formación ciudadana para la 
comprensión de la complejidad ambiental, te-
niendo en cuenta, por supuesto, los diferentes 
niveles educativos, edades y particularidades 
contextuales (p. 107).

La educación ambiental está incluida en el 
programa de Licenciatura en Ciencias Natu-
rales y Educación Ambiental de la Universi-
dad del Tolima, en modalidad presencial. Este 
programa aborda el proceso educativo desde 
áreas de formación disciplinar, profesional, 
básica humanística, prácticas interdiscipli-
nares, profundización e investigación. Dentro 
de la formación disciplinar, se contempla la 
línea de estudio de la educación ambiental, 
que busca contribuir, de manera general, a 
la formación de ciudadanos y profesiona-
les reflexivos, críticos, comprometidos, res-
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ponsables y propositivos frente al ambiente, 
capaces de diseñar, implementar y evaluar 
ambientes de enseñanza y aprendizaje en 
educación ambiental, y de ser líderes de cam-
bio en la solución de problemas ambientales 
locales, regionales o nacionales.

Para lograr este objetivo, los diferentes 
cursos de la línea de educación ambiental 
han reconocido la importancia de incorpo-
rar desarrollos valiosos como las epistemo-
logías del sur, la complejidad ambiental, el 
pensamiento decolonial y las alternativas 
al desarrollo, entre otros. Estas propuestas 
potencian la necesidad de orientar prácticas 
ambientales situadas, capaces de resignificar 
la forma en que nos relacionamos con el am-
biente y lo concebimos.

Esta perspectiva de educación ambiental 
también es asumida por Eschenhagen (2021), 
quien menciona que, para formar profesio-
nales conscientes, es imprescindible una 
transformación en el discurso de la educa-
ción ambiental, pasando del activismo ciego 
a una educación ambiental crítica, política y 
compleja, centrada en la sustentabilidad de la 
vida, una vida que está marcada por el con-
texto histórico, social, económico y cultural 
de los países del sur global.

En este sentido, las asignaturas de la línea 
ambiental del programa incluyen prácticas 
académicas orientadas al reconocimiento de 
las dinámicas territoriales y al desarrollo de 
talleres de educación ambiental con comu-
nidades educativas rurales. Estas actividades 
constituyen prácticas de proyección social 
realizadas desde la Universidad del Tolima y, 
en particular, desde la Licenciatura en Cien-
cias Naturales y Educación Ambiental. Estas 
prácticas se pueden apreciar en la Tabla 1 en 
la siguiente página.

Para el desarrollo de este artículo, busca-
mos profundizar en cómo se realiza la pro-
yección social desde las prácticas de campo 
en la línea de educación ambiental del pro-
grama de Licenciatura en Ciencias Natura-
les y Educación Ambiental. De las diferentes 
prácticas, se analizan dos: la asignatura Pro-
yectos Ambientales Escolares (PRAE) y la de 
Impacto y Gestión Ambiental. Ambas compar-
ten el objetivo de desarrollar una experiencia 
significativa de educación ambiental acorde 
con el contexto y que constituye la base de la 
proyección social de las prácticas de campo 
del programa.

Las prácticas académicas son actividades 
que complementan la formación de los fu-
turos docentes; no son paseos, aunque hay 
espacios para que los estudiantes puedan 
interactuar, conocer y divertirse. Se trata de 
actividades donde se reconoce el territorio 
desde una perspectiva ambiental, identifi-
cando situaciones como potencialidades, 
problemáticas y conflictos ambientales. Ade-
más, en el marco de la interacción con comu-
nidades educativas, los estudiantes proponen 
talleres de educación ambiental dirigidos a 
docentes, estudiantes, directivos, padres de 
familia y otros actores sociales, en los cuales 
abordan temas y problemáticas propias del 
territorio, acorde con las necesidades de las 
instituciones educativas. En estos talleres, 
ponen en práctica el diseño de ambientes de 
enseñanza y aprendizaje de la educación am-
biental, implementando aspectos didácticos 
como el reconocimiento de saberes y expe-
riencias previas, la metacognición, el pensa-
miento crítico y la resolución de problemas. 
Asimismo, los estudiantes del programa asu-
men el reto de interactuar y proponer acti-
vidades en las que convergen niños, niñas, 
jóvenes y adultos.
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Las prácticas académicas pueden cono-
cerse con otras denominaciones, como sali-
das de campo, prácticas de campo, salidas al 
aire libre o visitas guiadas. Estas prácticas o 
salidas de campo son entendidas por Vásquez 
y Mosquera (2022) como: “En la enseñanza de 
las ciencias naturales, las salidas de campo en 
el marco de la línea de investigación de tra-
bajos prácticos de la didáctica de las ciencias 
se han convertido en una herramienta inno-
vadora e interesante en el aula, y apropiada 
para valorar los contextos desde los saberes 
de estudiantes y docentes” (p. 207).

Talleres de educación ambiental

Los talleres de educación se utilizan como es-
trategia fundamental, concebidos como un 
espacio para la fundamentación teórica. Sin 
embargo, se buscaba también construir cono-
cimientos a partir de la práctica simulada y la 
transformación de concepciones. Para su rea-
lización, se consideraron tres momentos clave: 
el inicio, la fundamentación y el cierre, corres-
pondientes a la identificación de ideas previas, 
la construcción teórico-práctica del contenido 
y la valoración de lo aprendido, respectivamen-

Tabla 1..  Prácticas académicas de cada curso de la línea de educación ambiental de la Licenciatura en 
Ciencias Naturales y Educación Ambiental

Curso Lugar de práctica Objetivo de práctica

Ecología Alvarado
Líbano
Murillo

Identificar los cambios en los ecosistemas a medida 
que cambian los pisos térmicos y la altura sobre el ni-
vel del mar

Ambiente y 
Desarrollo

Corregimiento 17 la florida
Vereda Cural
Boquerón

Identificar experiencias locales alternativas desde la 
visión de sustentabilidad

Didáctica de 
la Educación 
Ambiental

Alvarado Reconocer la Institución Educativa como un espacio 
para generar el aprendizaje significativo desde la di-
dáctica de la educación ambiental

Proyectos 
Ambientales

Toche
Escuela el Salto

Visitar y observar el desarrollo de un PRAE en una Ins-
titución Educativa.
Desarrollar una experiencia significativa de educación 
ambiental de acuerdo al contexto.

Impacto 
y Gestión 
Ambiental

Hidro Prado
Purificación
Prado

Reconocer impactos asociados a megaproyectos ener-
géticos, implicaciones sociales y ecosistémicas.
Desarrollar una experiencia significativa de educación 
ambiental de acuerdo al contexto.

Cátedra 
Ambiental 
Gonzalo 
Palomino 
Ortiz

Murillo
Río Azufrado
Líbano
Armero

Desarrollar una experiencia significativa de educación 
ambiental que permita a través de una lectura crítica de 
las situaciones ambientales de cuatro municipios del 
norte del Tolima, fortalecer la sensibilización y formación 
conceptual de los estudiantes que cursan la Cátedra

Nota. Presenta el curso, los lugares visitados y los objetivos generales de cada práctica. Información tomada del 
programa de las prácticas de campo para el semestre B-2022.
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te. Estos talleres de educación ambiental se 
plantearon en torno a problemáticas territoria-
les como el uso de agroquímicos, los hábitos de 
consumo, la minería y los monocultivos.

Práctica de campo de Proyectos 
Ambientales Escolares (PRAE)
Esta práctica se presentó como una opor-
tunidad para impactar directamente en la 
comunidad educativa de la Institución Ta-
pias, sede Toche, ubicada aproximadamente 
a dos horas del casco urbano de Cajamarca, 
bajo la modalidad de escuela nueva. Esta ins-
titución cuenta con los niveles de primaria 
separados de los niveles de bachillerato y 
media educativa. A pesar de pertenecer a 
un corregimiento de Ibagué, es una zona de 
difícil acceso y su infraestructura presenta di-
ficultades, lo que contribuye a su aislamiento. 
La actividad realizada en esta institución es-
tuvo orientada al reconocimiento territorial, 
priorizando el análisis de las potencialidades 
ambientales y sociales. Se empleó un enfo-
que multisensorial en algunas actividades, 
destacando la importancia del uso de los 
sentidos para el aprendizaje de las ciencias 
naturales y la educación ambiental. Asimis-
mo, se buscó que los estudiantes participaran 
de manera conjunta en cada sesión, fortale-
ciendo el trabajo en grupo y la comprensión 
de las fortalezas y debilidades de sus propios 
compañeros. Esta actividad se organizó en 
seis bases temáticas: avistamiento de aves, 
compromiso por las aves, mitos y leyendas, 
búsqueda del tesoro, lectura de cuentos am-
bientales y lecturaleza.

Avistamiento de aves

Estaba actividad como objetivo de reconocer 
las aves del territorio y su importancia ecosis-

témica. Para ello, se trabajó con una guía de 
observación que permitía a los estudiantes, 
organizados en grupos de trabajo, completar 
la información solicitada. Se destacó loro ore-
jiamarillo (Ognorhynchus icterotis), una es-
pecie endémica de Colombia y cercana a los 
estudiantes. La mayoría de ellos había visto 
esta especie en su territorio, pero muchos no 
conocían su nombre, hábitat, alimentación 
ni su importancia.

Compromiso por las aves
Esta actividad tenía como objetivo sensibili-
zar a los estudiantes mediante el reconoci-
miento de las aves en el ecosistema cercano y 
la identificación de las actividades antrópicas 
que pueden alterar su equilibrio. Para esto, se 
realizó una charla junto con los estudiantes 
sobre las aves y cómo se relacionan con las 
actividades cotidianas. Al principio, los estu-
diantes no creían que las actividades huma-
nas afectaran la vida de las aves; sin embargo, 
se dieron cuenta de que algunas sí lo hacen.

Foto 1.  Realización del compromiso por las aves con 
los estudiantes de diferentes grados de la escuela 
Tapias, sede Toche
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Mitos y leyendas
Apoyándose en la riqueza cultural de la re-
gión y con el objetivo de sensibilizar a los 
estudiantes, se implementó la estrategia de 
mitos y leyendas con mensajes ambienta-
les. Los participantes, guiados por un hada 
y un duende, realizaron un recorrido por 
la institución educativa para escuchar y 
observar a diversos personajes (La Pata-
sola, La Madre Monte, La Candileja, El Ho-
jarasquín y El Mohán), quienes relataban la 
importancia del ambiente como un tesoro 
invaluable y explicaban por qué debemos 
comprometernos en su preservación.

Foto 2.  Personajes de la actividad mitos y leyendas

Búsqueda del tesoro
Con esta actividad se buscó despertar in-
quietudes y curiosidad en los estudiantes 
acerca del reconocimiento territorial y sus 
potencialidades a través del juego. Para ello, 
los participantes debían superar una serie de 
retos ambientales mientras competían con 
otros grupos. Estos retos incluían preguntas 
de argumentación, organización de imágenes 
con objetos del entorno, representaciones y 

ordenación de palabras. Aunque el juego ge-
neraba dudas, la dinámica permitió combinar 
estudiantes de diferentes grados escolares, 
promoviendo un aprendizaje cooperativo 
que facilitó el diálogo y la interacción entre 
los distintos saberes.

Foto 3.  Grupo ganador de la actividad de búsqueda 
del tesoro, integrado por estudiantes y licenciados 
en formación.

Lectura de cuentos ambientales
Esta actividad fue diseñada para sensibilizar 
a los participantes a través de la lectura de 
situaciones ambientales. Una de las lecturas 
narraba un caso de minería en la región de 
Toche, que, al igual que en otros escenarios 
dominados por el extractivismo, dejó solo 
desolación y destrucción ambiental. Otra lec-
tura abordaba la visión del ambiente desde 
la perspectiva de los animales del territorio 
(fábula), permitiendo a los participantes po-
nerse en el lugar de los animales y adquirir 
una nueva perspectiva sobre la realidad del 
entorno.

Lecturaleza
Como su nombre lo indica, “Lecturaleza” es 
una lectura de la naturaleza. Sin embargo, 
en esta ocasión, la lectura se realizó con los 
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ojos vendados, utilizando los demás sentidos 
para relacionarse con el entorno. El objetivo 
era potenciar la percepción del mundo a tra-
vés de los sentidos (olfato, gusto, tacto y oído). 
Para ello, los participantes experimentaron 
sonidos, olores, sabores y texturas provenien-
tes del ambiente. Guiados por una cuerda, los 
estudiantes mostraron curiosidad y asombro 
ante lo experimentado, especialmente por los 
sabores y olores.

Práctica de campo en Impacto 
y Gestión Ambiental
Esta práctica se desarrolló como parte del 
cronograma del III Conversatorio Ambiental: 
“Resignificación de mi territorio, amor por mi 
tierra”, organizado por la Institución Educa-
tiva San Jorge, ubicada en la zona rural del 
municipio de Purificación. La institución está 
rodeada de amplios monocultivos de arroz, 
una actividad económica que sustenta a la 
mayoría de los hogares de los miembros de 
la comunidad educativa. Sin embargo, esta 
práctica también ha generado afectaciones, 
ya que la institución se ve expuesta a las 
fumigaciones provenientes de los campos 
adyacentes.

En este contexto particular, la práctica se 
orientó hacia un enfoque que, a pesar de las 
potencialidades del territorio, requería trans-
formar las concepciones sobre las dinámicas 
establecidas en el entorno. La educación am-
biental se enriqueció con conocimientos de 
química y biología, integrando saberes socia-
les y científicos en un ejercicio de transposi-
ción didáctica y sensibilización ambiental. Las 
actividades incluyeron juegos ambientales y 
la proyección de películas para los estudian-
tes de educación básica, así como talleres de 
educación ambiental dirigidos a los estudian-
tes de educación media.

Juegos ambientales
El uso del juego como estrategia didáctica es 
una actividad de gran relevancia para el de-
sarrollo de capacidades y el aprendizaje cu-
rricular, además de considerar la dimensión 
emocional del estudiante, lo que lo convierte 
en una experiencia divertida, creativa y mo-
tivadora (Carrillo-Ojeda et al., 2020). En es-
tos juegos se buscaba integrar los momentos 
de educación ambiental con el dinamismo, 
como un elemento clave para motivar al es-
tudiante. Los participantes participaron en 
actividades como la escalera, el concéntrese 
y los bolos ambientales, en las que debían 
resolver acertijos sobre temas ambientales, 
argumentar respuestas a algunas preguntas 
y completar frases.

Proyección social de las prácticas
Desde las prácticas de campo menciona-
das, se busca contribuir al reconocimiento 
y re significación local y regional mediante 
la interacción directa con las comunidades. 
Estos espacios de enseñanza-aprendizaje 
se convierten en una extensión directa de la 

Foto 4.  Actividad de Lecturaleza en la cancha de 
deportes de la escuela el Salto.
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universidad hacia territorios que han estado 
aislados debido a problemas de infraestruc-
tura, como la falta de vías de acceso.

Para los estudiantes de la Licenciatura en 
Ciencias Naturales y Educación Ambiental, 
estas prácticas representan un escenario 
único para articular el conocimiento disci-
plinar, pedagógico y didáctico con los reque-
rimientos territoriales. Esto exige una lectura 
juiciosa del contexto para desvelar la comple-
jidad característica de las relaciones entre lo 
humano y lo no humano, así como la media-
ción de aspectos como la cultura, la economía 
y la política. No obstante, el conocimiento no 
proviene únicamente de los estudiantes de la 
licenciatura, sino también de los diversos ac-
tores sociales de las comunidades educativas, 
quienes aportan saberes cotidianos, ances-
trales, mitológicos y territoriales a los diálo-
gos de saberes en las prácticas de campo.

Para la comunidad educativa, cada visita 
representa una oportunidad para abrir las 
puertas a nuevos conocimientos y discursos 
que configuran la práctica educativa de ma-
nera diferente. En particular, el impacto de la 

educación ambiental llevada a cabo por los 
licenciados en formación se presenta como 
una oportunidad para conocer e integrar 
las epistemologías del sur al discurso de la 
institución. De igual manera, se busca que 
la comunidad comprenda que la educación 
ambiental no es solo una práctica momentá-
nea, como recoger basura o sembrar árboles, 
sino que constituye, además del cambio de 
prácticas, una reconfiguración del pensa-
miento que permita entender la complejidad 
ambiental y transformar la forma de relacio-
narse con el entorno.
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Resumen
La evolución del término “mascota” al de “ani-
males de compañía” refleja un cambio signi-
ficativo en la forma en que percibimos y nos 
relacionamos con los animales en la sociedad 
moderna, así como en la relación bidireccio-
nal entre humanos y animales, que estable-
ce un vínculo psicológico profundo y mutuo. 
Esta relación humano-animal genera bene-
ficios mutuos en la salud, evidenciados por 
estudios científicos que demuestran que los 
animales de compañía no solo brindan com-
pañía, sino que también contribuyen signifi-
cativamente a nuestro bienestar emocional, 
físico y mental. La pandemia de COVID-19 for-
taleció los lazos entre humanos y animales, 
promoviendo la percepción de estos últimos 

como miembros de la familia. Sin embargo, 
aún existen riesgos de antropomorfizar a los 
animales, lo cual puede ser perjudicial para 
su bienestar. Se destaca la necesidad de me-
jorar el conocimiento y las actitudes hacia los 
animales para garantizar su bienestar y una 
vida digna. La Universidad del Tolima, a tra-
vés de su Facultad de Medicina Veterinaria y 
Zootecnia, realiza acciones para contribuir al 
bienestar animal y familiar mediante la cola-
boración entre academia, industria y gobier-
no, destacando el enfoque One Welfare.

Introducción
¿Mascotas o animales de compañía? El térmi-
no “mascota”, derivado de la palabra francesa 
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mascotte (que significa amuleto), estaba origi-
nalmente asociado con la creencia popular de 
que los animales de compañía traían buena 
suerte a quienes los poseían. No obstante, en 
la actualidad, este término se ha reevalua-
do debido a la mejora en la comprensión del 
vínculo psicológico que implica sentimien-
tos y una relación mutua entre humanos y 
animales no humanos (Samo, 2014). Los ani-
males de compañía, como se les denomina 
actualmente, han adquirido una importan-
cia creciente en nuestra sociedad, no solo por 
la compañía que brindan, sino también por 
su papel fundamental en nuestro bienestar 
emocional, físico y mental (Walsh, 2009). Di-
versos estudios científicos han demostrado 
que la tenencia de un animal de compañía 
mejora aspectos de la salud humana y que 
esta relación es recíproca y beneficiosa para la 
salud del animal. Esta relación bidireccional, 
que mejora el bienestar animal y humano, se 
enmarca en un enfoque más amplio como el 
One Welfare, que aborda las interconexiones 
entre el bienestar animal, el bienestar huma-
no y el medio ambiente (Pinillos et al., 2016; 
Tarazona et al., 2019). Un ejemplo de la inte-
racción del ser humano con el ambiente es la 
pandemia de COVID-19, causada por el virus 
SARS-CoV-2, que ha puesto de manifiesto las 
interconexiones entre animales, personas y 
su entorno desde una perspectiva de salud 
y bienestar (Pinillos, 2021). Sin embargo, el 
COVID-19 obligó al confinamiento para pre-
venir el contagio y, a su vez, permitió que las 
familias que compartían su vida con animales 
de compañía fortalecieran aún más el víncu-
lo humano-animal. Esto consolidó el movi-
miento de familia multiespecie y provocó un 
cambio en la percepción de los animales de 
compañía, viéndolos como miembros de la 
familia que cumplen una serie de funciones 

sociales e individuales (Acero, 2019). No obs-
tante, es crucial distinguir entre el afecto hu-
mano y las funciones propias de los animales 
de compañía y evitar la antropomorfización, 
es decir, la tendencia a atribuirles característi-
cas, comportamientos y emociones humanas. 
En muchos casos, acciones como vestir a los 
animales, proporcionarles dietas humanas o 
aplicarles cosméticos pueden ser perjudicia-
les y poner en riesgo su bienestar, e incluso 
tener consecuencias mortales (Mota-Rojas et 
al., 2021). Por lo tanto, al mejorar el bienestar 
de los animales de compañía, implícitamente 
mejoramos nuestro propio bienestar. Como 
humanos, debemos aumentar nuestros cono-
cimientos, habilidades, actitudes y comporta-
mientos hacia los animales, enfocándonos en 
su bienestar para garantizar que tengan vidas 
que valgan la pena vivir (Mellor, 2016).

La Universidad del Tolima, a través de su 
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootec-
nia, ha llevado a cabo y continúa realizando 
acciones que contribuyen al bienestar de 
los animales y las familias, mediante la co-
laboración entre profesores, estudiantes y 
graduados. Estas acciones incluyen jornadas 
de salud animal para grandes y pequeños 
animales, capacitaciones a la comunidad y a 
productores, así como investigación aplicada. 
Este artículo presenta los avances en la cola-
boración Universidad-Empresa-Estado, que 
han aportado al bienestar de los animales de 
compañía y de trabajo mediante el enfoque 
One Welfare (un bienestar).

Acciones
En el marco de los enfoques de Una Salud y 
Un Bienestar, es fundamental destacar el uso 
de programas, protocolos y guías para la rea-
lización de Jornadas de sanidad animal y de 
esterilización. A continuación, se presenta una 
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breve descripción de algunos componentes 
clave para establecer un programa adecuado 
para el control poblacional de caninos y felinos:

Legislación
El conocimiento del ámbito legal (normativas) 
es esencial para evitar infracciones a las leyes 
existentes. Es importante revisar las normas 
a nivel municipal, departamental y nacional. 
Se debe consultar leyes, decretos, códigos y 
otros documentos oficiales. En ausencia de 
normatividad, puede ser necesario formular 
borradores de pre proyectos o acuerdos para 
presentar ante los organismos oficiales, con 
el fin de generar conciencia y legislación en 
este aspecto (ICAM, 2019).

El marco legal colombiano es amplio en 
normas, pero carece de una normatividad 
específica en materia de Tenencia Respon-
sable de Animales de Compañía. En este 
contexto, la normativa vigente se enfoca en 
la protección y el bienestar de los animales 
considerados seres sintientes con derechos, 
pero las normas se concentran en perros y 
gatos, mientras que los derechos de los ani-
males abusados en espectáculos mal llama-
dos culturales, como las corridas de toros, las 
corralejas, el coleo y las peleas de gallos, son 
ignorados, con el aval del gobierno (Carreño, 
2017). Por lo tanto, es necesario conocer las 
normas más relevantes que abordan temas 
relacionados con los animales, a saber:

	🡥 Ley 769 de 2002: “Por la cual se expide el 
Código Nacional de Tránsito Terrestre y se 
dictan otras disposiciones”.

	🡥 Ley 1801 de 2016: “Por la cual se expide el 
Código Nacional de Policía y Convivencia”.

	🡥 Ley 1774 de 2016: “Por medio de la cual se 
modifican el Código Civil, el Código Penal, 
el Código de Procedimiento Penal y se dic-
tan otras disposiciones”.

	🡥 Decreto 780 de 2016: “Por medio del cual 
se expide el Decreto Único Reglamentario 
del Sector Salud y Protección Social”.

	🡥 Plan Decenal de Salud Pública 2012 – 2021.
	🡥 Ley 2054 de 2020: “Por el cual se modi-
fica la ley 1801 de 2016 y se dictan otras 
disposiciones”.

	🡥 Decreto 380 de 2022: “Por medio del cual 
se adiciona el capítulo 10 al Título 8 de 
la Parte 2 del Libro 2 del Decreto 1070 de 
2015, “Decreto Único Reglamentario del 
Sector Administrativo de Defensa’, para 
reglamentar parcialmente el Código Na-
cional de Seguridad y Convivencia Ciuda-
dana” — Caninos de Manejo Especial

	🡥 Ley 2374 de 2024: “Por la cual se crea el 
programa nacional de esterilización qui-
rúrgica de gatos y perros como medida de 
protección animal, ambiental y de salud 
pública, y se dictan otras disposiciones”.

Adicionalmente, es crucial recordar y te-
ner presente la normatividad en los sectores 
de salud, agropecuario, ambiente, educación, 
gobierno, defensa, justicia y vivienda. Aunque 
cada sector establece competencias especí-
ficas, en conjunto abordan la problemática 
de la tenencia responsable de animales de 
compañía y de producción como un deber 
del Estado colombiano (Carreño, 2017).

Identificación y registro
Generar un registro de los animales de com-
pañía facilita su identificación en caso de 
pérdida, permitiendo reunir al animal con 
su familia rápidamente. Una vez que se es-
tablece contacto con el tutor o tenedor del 
animal, es fundamental mantener una buena 
comunicación con él para fomentar un ma-
yor sentido de pertenencia y conciencia sobre 
los cuidados y responsabilidades que implica 
tener un animal de compañía (ICAM, 2019).
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En cuanto a los métodos de identificación, 
es importante considerar factores como el 
tipo de método (microchips, tatuajes, colla-
res), visibilidad, durabilidad y la necesidad 
de sedar o anestesiar al animal para su co-
locación. Es crucial que las bases de datos de 
identificación se mantengan seguras, con 
fácil acceso, preferiblemente en red.

Para albergues, hogares de paso y/o san-
tuarios, la identificación obligatoria facilita el 
proceso de adopción o rescate de animales, 
permitiendo contactar rápidamente a sus 
dueños (WSPA, 2007).

Esterilizaciones

La Organización Mundial de Sanidad Animal 
(OMSA) confirma que la sobrepoblación de 
perros callejeros proviene principalmente 
de animales abandonados por sus propieta-
rios (incluyendo cachorros de reproducción 
no controlada) y perros sin propietario que 
se reproducen en las vías públicas (OIE, 2010; 
Contreras et al., 2017). Dado que el abandono 
de cachorros es una fuente significativa de 
perros callejeros, los programas de esterili-
zación deben enfocarse en perros con tutor, 
ya que esta parte de la población es más pro-
pensa a reproducirse con éxito (WSPA y WHO, 
1990; WSPA, 2007; ICAM, 2019). “Pensar en la 
esterilización de los perros y gatos, tanto de 
la calle como con tutor, es pensar no solo en 
el bienestar y salud de estos animales, sino 
también en la calidad de vida de nuestras co-
munidades” (Gamboa, 2017).

La esterilización de animales de compa-
ñía puede llevarse a cabo mediante métodos 
quirúrgicos (ovariohisterectomía y orquiecto-
mía) o no quirúrgicos (aislamiento durante el 
celo y uso de anticonceptivos químicos). Sin 
embargo, la esterilización quirúrgica ha de-

mostrado ser el método de contracepción más 
impactante en los programas de salud públi-
ca en México, ya que puede evitar la muerte 
innecesaria de animales y es un 60% menos 
costosa que mantener albergues y realizar eu-
tanasia (Scarlett, 2008; Contreras et al., 2017).

El método más eficaz de control de la po-
blación de animales de compañía es la es-
terilización quirúrgica. Este procedimiento 
consiste en la remoción de los órganos re-
productores (testículos en machos y útero y 
ovarios en hembras) bajo anestesia. Los pro-
cedimientos quirúrgicos deben ser realizados 
por profesionales en Medicina Veterinaria o 
Médicos Veterinarios Zootecnistas, quienes 
deben mantener los más altos estándares de 
asepsia (instalaciones e instrumentación) y 
manejo del dolor (ICAM, 2007).

En Colombia a partir de Julio de 2024, la ley 
2374 del Congreso de la Republica en su Artí-
culo 1°. Objeto. Crea e implementa el Programa 
Nacional de Esterilización Quirúrgica de Ga-
tos y Perros como método ético de control de la 
natalidad, con el fin de reducir los fenómenos 
de maltrato, sufrimiento e indigencia animal, 
propender por un ambiente sano, y mitigar los 
riesgos para la salud pública asociados a la pre-
sencia de animales en las calles. Dentro de la Ley 
en el parágrafo 1. Especifican que, En aplicación 
de los principios de coordinación y concurren-
cia, los municipios, distritos y departamentos 
implementarán el Programa Nacional de Es-
terilización Quirúrgica de Gatos y Perros, para 
ello podrán realizar las destinaciones presu-
puestales para tal fin. Las entidades territoriales 
armonizarán sus planes de desarrollo con las 
obligaciones contenidas en la presente Ley y las 
disposiciones que la reglamenten, incluyendo la 
especificación de metas e indicadores anuales 
de desempeño, y reportarán periódicamente al 
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 
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así mismo, estipula en el Articulo 9, que este 
Programa Nacional de Esterilización Quirúr-
gica de Gatos y Perros será financiado en un 
100% por la Nación para los municipios de ca-
tegoría 4, 5 y 6 de acuerdo con el marco fiscal 
de mediano plazo.

Educación
La educación es el mejor método para inter-
venir en los comportamientos colectivos de 
los seres humanos, ya que ajusta positiva-
mente la escala de valores, generando cam-
bios en hábitos y conductas (Figueroa, 2006). 
Es el elemento más importante en un enfo-
que de manejo de poblaciones a largo plazo. 
En este aspecto, es crucial fomentar en los 
tenedores o tutores un mayor sentido de res-
ponsabilidad en el cuidado y manejo de cada 
animal. Así, podemos transmitir mensajes 
educativos para abordar situaciones como: 
qué hacer en caso de mordeduras, consejos 
sobre cómo seleccionar un animal de com-
pañía, y expectativas y realidades sobre la 
tenencia responsable de animales (WSPA, 
2007; ICAM, 2019), entre otros.

Algunos aspectos sugeridos y aplicados, 
basados en la experiencia en estas activida-
des, específicamente en el componente edu-
cacional, son:

	🡥 Las actividades deben realizarse preferi-
blemente en colaboración con las institu-
ciones educativas locales.

	🡥 Deben incluirse diversos actores de la comu-
nidad: ONGs, profesionales de la medicina 
veterinaria, entidades de vigilancia y control, 
medios de comunicación, entre otros.

	🡥 La transmisión de conocimientos puede 
llevarse a cabo mediante seminarios, fo-
lletos, videos y medios de comunicación 
masivos (prensa, televisión y radio).

La ley 2374 del Congreso de la República, 
en su Artículo 7° determina que: Campañas 
de educación y adopción. Sin perjuicio de los 
dispuesto en el artículo 4 de la Ley 2054 de 
2020, los municipios y distritos, en coordi-
nación con los departamentos, desarrollarán 
campañas de educación sobre la importan-
cia de esterilizar a los animales de compañía 
por razones de protección animal, ambiental 
y salud pública. En estas campañas participa-
rán equipos multidisciplinarios que también 
realizarán una labor pedagógica y de sensi-
bilización sobre la esterilización, la adopción 
y la tenencia responsable de los animales de 
compañía. Por lo tanto, desde el primer se-
mestre 2024, se han realizado actividades en 
los colegios para concientizar sobre la tenen-
cia responsable de animales de Compañía 
con mas de 100 niños de dos Instituciones 
educativas del departamento del Tolima.

Imagen 1. .  Campaña de tenencia responsables 
de animales de compañía, niños de 4 de primaria 
– Institución Educativa Francisco Hurtado en el 
municipio de Venadillo

Fuente: Autor
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Vacunación contra la rabia
La rabia es una enfermedad causada por 
un virus del género Lyssavirus, de la fami-
lia Rhabdoviridae. Su nombre proviene de 
“Lyssa”, la diosa griega del espíritu de locu-
ra, frenesí y rabia, evocando vívidamente el 
horror de una muerte rabiosa, con una tasa 
de mortalidad del 100% (Baer, 1991). La en-
fermedad se caracteriza por alteraciones de 
la conciencia, hiperactividad, alucinaciones e 
hidrofobia, o parálisis que progresa rápida e 
inevitablemente hacia la muerte (WHO, 2018). 
A nivel mundial, se estima que cada año 
mueren 59.000 personas a causa de la rabia, 
principalmente debido a mordeduras de pe-
rros, con el 40% de las muertes ocurriendo en 
niños de zonas rurales de Asia y África (WHO, 
2018). En 2018, la Organización Mundial de la 
Salud reportó que el costo estimado de la ra-
bia es de aproximadamente 8.600 millones 
de dólares al año. Lamentablemente, el ma-
yor porcentaje (54%) se destina a pérdidas de 
productividad debido a muertes prematuras, 
seguido del tratamiento de personas mordi-
das (37%) por perros sospechosos de estar 
contaminados con el virus, mientras que solo 
un pequeño porcentaje (2%) se destina a la 
prevención mediante la vacunación de perros 
y control de la población. Según el primer in-
forme anual de progreso del plan estratégico 
ZERO BY 30, la enfermedad podría eliminarse 
atacando su origen (perros infectados), y la 
vacunación masiva de animales puede inte-
rrumpir el ciclo de transmisión de la rabia. La 
educación comunitaria para evitar mordedu-
ras, así como el acceso asegurado a la pro-
filaxis post-exposición humana, podrían ser 
estrategias eficientes para controlar la rabia.

Desde la Universidad, el objetivo N° 1 de 
la estrategia global para el control de la ra-

bia es eliminar la enfermedad mediante el 
uso eficaz de vacunas, medicamentos, he-
rramientas y tecnologías. El objetivo N° 2 es 
generar, innovar y medir el impacto de las 
medidas de control de la rabia, proporcionar 
orientación, políticas y gobernanza efectivas, 
y generar datos confiables para una toma de 
decisiones efectiva.

Imagen 2. .  Jornada de vacunación antirrábica de 
animales de compañía Municipio de Ibagué

Fuente: Ana Lugo

Dentro de las actividades más relevantes 
realizadas en los últimos años, se destacan 
las Jornadas de Bienestar Animal (despara-
sitación, vitaminización y valoración clínica 
general). Estas jornadas permiten abordar di-
ferentes comunidades del área urbana y rural 
del municipio de Ibagué. En la zona urbana de 
Ibagué, se trabajó de forma colaborativa con 
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la Alcaldía Municipal y la Secretaría de Salud 
Departamental en jornadas de vacunación 
antirrábica e implantación de microchips 
de identificación para la población canina y 
felina, así como en algunos municipios del 
departamento del Tolima, como Flandes, Sal-
daña, Icononzo y Fresno, entre otros.

En el marco de las Jornadas de Bienestar 
Animal, se realizan asesorías personalizadas 
sobre tenencia responsable de animales de 
compañía, planes de vacunación para cacho-
rros, cuidados para perros jóvenes o adultos 
mayores, la importancia de la desparasitación 
y los cuidados necesarios para evitar zoono-
sis. También se proporcionan recomendacio-
nes para el manejo de razas que requieren 
cuidados especiales.

Imagen 3. .  Jornada de Bienestar Animal de ani-
males de compañía Municipio de Ibagué

Fuente: Autor

En cuanto a las Jornadas de Esterilización, 
es importante aclarar que todos los animales 
intervenidos reciben una valoración clínica 

rigurosa para descartar condiciones fisioló-
gicas anormales (rangos fisiológicos con va-
lores menores a los normales). Esto permite 
reducir significativamente las posibles com-
plicaciones en los procesos quirúrgicos y la 
recuperación del paciente. Es crucial que, una 
vez intervenido, el paciente reciba una serie 
de recomendaciones y cuidados necesarios 
para garantizar su pronta recuperación, así 
como el seguimiento por parte del Médico 
Veterinario.

Imagen 4.  Jornada de esterilización de animales 
de compañía vereda Cay – Municipio de Ibagué

Fuente: Autor
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Este tipo de jornadas permite recolectar 
información relevante que puede ser anali-
zada desde una perspectiva epidemiológica. 
Los datos obtenidos fortalecen los censos 
poblacionales, establecen categorías de cla-
sificación como rangos etarios, clasificación 
por sexo, tipos de razas más frecuentes, y per-
miten conocer la población canina y felina, el 
número de animales esterilizados y vacuna-
dos contra la rabia, entre otros aspectos.

El Programa de Medicina Veterinaria y 
Zootecnia de la Universidad ha estado con-
tribuyendo al mejoramiento de las condicio-
nes de salud de animales y humanos bajo los 
enfoques de One Welfare y One Health, apo-
yando la vacunación contra la rabia, el control 
de parásitos y la esterilización de animales de 
compañía y de trabajo en municipios del de-
partamento del Tolima, como se muestra a 
continuación:

Año 2022

Figura 1. Animales intervenidos por especie y sexo 
en las Jornadas de vacunación antirrábica e im-
plantación de microchips en la ciudad de Ibagué 
(Tolima), por parte de la secretaria de Salud del 
Tolima y Secretaria de Salud de Ibagué, con apoyo 
de la Universidad del Tolima en el año 2022.

Figura 2. Animales intervenidos por especie y 
sexo en las Jornadas de vacunación antirrábica 
o desparasitación y vitaminización por parte de 
la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, 
realizadas en el campus Universitario y en veredas 
en el año 2022. 

AÑO 2023

Figura 3. Animales intervenidos por especie y sexo 
en las Jornadas de vacunación, desparasitación y 
vitaminización por parte de la Facultad de Medici-
na Veterinaria y Zootecnia, realizadas en el Cam-
pus Universitario de la Universidad del Tolima y 
en veredas durante el año 2023.
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Figura 4. Animales intervenidos por especie en las 
Jornadas de vacunación, desparasitación y vita-
minización por parte de la Facultad de Medicina 
Veterinaria y Zootecnia, realizadas en el Campus 
Universitario de la Universidad del Tolima y en 
veredas durante el primer semestre del año 2024.

Esterilizaciones
Según la OMSA, la esterilización previene 
el nacimiento de perros no deseados que 
podrían ser abandonados y, por lo tanto, no 
vacunados. Esto disminuye la cobertura de 
vacunación y genera un riesgo para la salud 
pública (OMSA, 2023).

AÑO 2022

Figura 5. Animales intervenidos en las Jornadas 
de esterilización gratuita realizadas en municipios 
durante el año 2022.  AÑO 2023

Figura 6. Animales intervenidos en las Jornadas 
de Esterilización gratuita en veredas y municipios 
en el año 2023. 

AÑO 2024

Figura 7. Animales intervenidos en las Jornadas de 
Esterilización gratuita en veredas y municipios en 
el primer semestre del año 2024.  A pesar de que 
el número de esterilizaciones no es muy alto, es 
importante destacar un dato que a menudo pasa 
inadvertido: por cada animal atendido, se benefi-
cia directamente a una familia, que generalmente 
está compuesta por cuatro personas. Por lo tan-
to, se puede estimar que cada animal beneficia a 
cuatro personas.
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Número de personas 
beneficiadas por las Jornadas

Figura 7. Personas beneficiadas a través de la in-
tervención de animales en las jornadas de esteri-
lización y bienestar animal durante los años 2022, 
2023 y primer semestre 2024

Prevención contra la 
exposición de la rabia
Para prevenir la exposición de la rabia por po-
sibles mordeduras de animales portadores 
del virus de la rabia entre nuestros estudian-
tes y profesores, se gestionó con la Secretaría 
de Salud Departamental la vacunación de 240 
personas, incluyendo estudiantes, profeso-
res y graduados del Programa de Medicina 
Veterinaria y Zootecnia, el 20 de septiembre 
de 2023.

Es importante resaltar que la gratuidad de 
estas acciones se logró gracias a la gestión 
de proyectos propios de convocatorias de la 
Universidad, a través de la Vicerrectoría de In-
vestigación, Creación, Innovación, Extensión 
y Proyección Social. También se contó con la 
colaboración de graduados del Programa de 
Medicina Veterinaria y Zootecnia, así como 
con el apoyo de municipios, empresas far-
macéuticas veterinarias y las Secretarías de 
Salud municipal y Departamental.

Campañas de educación 
tenencia responsable
Las estudiantes de la asignatura de Etología 
y Bienestar Animal del Programa realizaron 
dos campañas de tenencia responsable de 
animales de compañía como proyecto de 
aula de la asignatura, donde mediante te-
máticas practicas creadas para transmitir a 
los niños el mensaje de tenencia responsa-
ble participaron 100 niños, las Instituciones 
participantes fueron Colegio Exalunmas de la 
Presentación en el municipio de Ibagué y la 
Institución Educativa Francisco Hurtado en 
el municipio de Venadillo.

Reconocimiento especial
Queremos expresar nuestro agradecimiento 
a los estudiantes del Grupo de Bienestar Ani-
mal y Proyección Social del Programa de Me-
dicina Veterinaria y Zootecnia, liderados por 
Angie Caterine Barrera y Juan David Sierra. 
Su trabajo, liderazgo y compromiso han sido 
fundamentales para el éxito de esta iniciativa. 
Agradecemos también a los estudiantes del 
curso de Etología y Bienestar Animal B-2023 
y A-2024, quienes, mediante su proyecto de 
aula, lideraron las Jornadas de Bienestar en 
2023 y 2024.

Extendemos nuestro reconocimiento a 
la Gobernación del Tolima, a través de la Se-
cretaría de Salud Departamental, con la Dra. 
Luz Helena Borrás y la Jefe Rosa; a la Alcaldía 
de Ibagué; y a la U.S.I., representada por los 
Dres. Diego Amado, Óscar Alarcón y Ferney 
Delgado. Agradecemos asimismo a las com-
pañías farmacéuticas, incluyendo a la Com-
pañía California con el Dr. Andrés Díaz por su 
destacada gestión, Laboratorios Erma con el 
Dr. Omar López, y al Dr. Óscar Guzmán de La-
boratorios Veterland.
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En la Universidad del Tolima, agradecemos 
el trabajo colaborativo que comienza desde la 
Dirección Central, así como la Dirección de 
Extensión y Proyección Social, liderada por la 
profesora Marcela Rodríguez y profesora Li-
liana Acosta, apoyadas por Jonathan Muñoz. 
También valoramos el constante aporte de la 
profesora Sonia Giraldo, de la Coordinación 
Ambiental de la VDH, y el apoyo del Hospital 
Veterinario de la Universidad del Tolima, a 
través de los doctores Diego Echeverry, Fer-
nando Vega, Camilo Hernandez, Cindy Villa-
nueva, Catalina Osorio y Luisa Tovar, quienes 
colaboran continuamente en las jornadas. Fi-
nalmente, agradecemos al grupo Animal por 
su vinculación en acciones conjuntas.

Gracias a la contribución de todos ellos, 
hemos podido realizar las Jornadas de Bien-
estar en beneficio de los animales. Con este 
trabajo unificado, desde la Universidad del 
Tolima hemos aportado al mejoramiento del 
bienestar humano y animal.
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La A en Educación STEAM

Palabras clave: Educación STEAM, Robótica, 
Pensamiento Tecnológico

Introducción
En la era actual, marcada por avances tec-
nológicos vertiginosos y una creciente inter-
conexión global, la educación se encuentra 
en un constante proceso de adaptación para 
preparar a las generaciones futuras con las 
habilidades necesarias para sobresalir en un 
mundo en constante cambio. En este contex-
to, surge la iniciativa STEAM (Ciencia, Tecno-
logía, Ingeniería, Artes y Matemáticas), un 
enfoque educativo innovador que busca inte-
grar estas áreas del conocimiento de manera 
interdisciplinaria, fomentando la creatividad 
(Santillán, Cadena, & Cadena, 2019), el pensa-
miento crítico y la resolución de problemas 
entre los estudiantes.

Uno de los pilares fundamentales de la 
educación STEAM es su enfoque interdisci-
plinario (Sánchez, 2019). A diferencia de los 
métodos tradicionales de enseñanza, que 
suelen fragmentar el conocimiento en disci-
plinas aisladas, el enfoque STEAM promueve 
la integración de conceptos y habilidades de 
diversas áreas. Al abordar problemas y pro-
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Resumen
Como parte del proyecto “Desarrollo del pen-
samiento tecnológico con estudiantes de 
zonas rurales de posconflicto en el Tolima”, 
financiado por la Dirección de Extensión y 
Proyección Social de la Universidad del To-
lima, trabajamos con estudiantes de secun-
daria de instituciones educativas rurales del 
municipio de Chaparral, Tolima.

Nuestro principal reto fue introducir a los 
estudiantes en temáticas tecnológicas a tra-
vés de la construcción de robots con mate-
riales de reciclaje y con la ayuda de la tarjeta 
programable Micro-Bit.

Tuvimos una acogida entusiasta por parte 
de estudiantes, docentes y padres de familia, 
más allá de lo esperado. Este hecho nos llevó 
a revaluar los motivos que condujeron al éxito 
de nuestra iniciativa. A través de la reflexión 
y de algunas experiencias posteriores al pro-
yecto, llegamos a la conclusión de que los as-
pectos artísticos (la A en Educación STEAM) 
juegan un papel muy importante en la moti-
vación y el desarrollo de las capacidades tec-
nológicas de los estudiantes. En este artículo, 
presentamos las razones que consideramos 
clave para sustentar este argumento.

La A en Educación STEAM
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yectos desde una perspectiva multidiscipli-
naria, los estudiantes aprenden a conectar 
ideas y aplicar conocimientos de manera más 
efectiva (Hawari & Noor, 2020).

Además, la educación STEAM fomenta 
el aprendizaje basado en proyectos, donde 
los estudiantes asumen un papel activo en 
su proceso de aprendizaje. En lugar de sim-
plemente memorizar información, los estu-
diantes se involucran en proyectos prácticos 
que requieren investigación, colaboración y 
experimentación. Esto no solo fortalece su 
comprensión de los conceptos, sino que 
también desarrolla habilidades tales como 
el trabajo en equipo y la resolución de pro-
blemas (Shatunova, Anisimova, Sabirova, & 
Kalimullina, 2019).

Otro aspecto clave de la educación STEAM 
es su énfasis en la creatividad y la innovación. 
Al integrar el arte y el diseño, los estudiantes 
tienen la oportunidad de expresar sus ideas 
de manera visual y tangible. Esto no solo am-
plía su capacidad de comunicación, sino que 
también estimula su creatividad y les enseña 
a pensar de manera no convencional (Hun-
ter-Doniger, 2018).

La tecnología juega un papel central en la 
educación STEAM, proporcionando herra-
mientas y plataformas que permiten a los 
estudiantes explorar conceptos de manera 
interactiva y participativa. Desde el uso de 
simulaciones virtuales hasta la programa-
ción de robots, la tecnología ofrece un sinfín 
de oportunidades para el aprendizaje práctico 
y la experimentación en el aula.

Más allá de preparar a los estudiantes para 
carreras en ciencia, tecnología, ingeniería y 
matemáticas, la educación STEAM también 
les brinda habilidades esenciales para una 
variedad de profesiones en el mundo ac-
tual. La capacidad de pensar críticamente, 

trabajar en equipo y adaptarse a entornos 
cambiantes son habilidades valoradas en to-
dos los sectores, desde la ingeniería hasta 
las artes visuales.

En resumen, la educación STEAM ofrece 
un enfoque integral y relevante para la en-
señanza de ciencia, tecnología, ingeniería, 
artes y matemáticas en el nivel de educación 
secundaria (Bautista, 2021; García, Raposo y 
Martínez, 2023). Al integrar estas disciplinas 
de manera conceptual y práctica, por ejem-
plo, a través de la construcción de robots, se 
prepara a los estudiantes para enfrentar los 
desafíos del mundo moderno y se fomenta 
su desarrollo como pensadores críticos, crea-
tivos e innovadores (Fernández, González y 
López, 2021).

Desarrollo del tema
Nuestra experiencia pedagógica consistió en 
el desarrollo de tres talleres que integraron 
de manera práctica los principios de la edu-
cación STEAM en el contexto de estudiantes 
de zonas rurales de posconflicto en el Tolima.

Figura 1. Taller de robótica y educación STEAM 
con estudiantes de zonas rurales de posconflicto 
en el Tolima.
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Durante el primer taller, nos enfocamos en 
la construcción de robots utilizando materia-
les reciclados, usando la tarjeta programable 
Micro-Bit como soporte de programación y 
control. Este enfoque práctico permitió a los 
estudiantes no solo familiarizarse con con-
ceptos tecnológicos, sino también desarrollar 
habilidades de trabajo en equipo y resolución 
de problemas.

Figura 2. Prototipo de robot en su etapa inicial. 

En el segundo viaje, avanzamos en la in-
tegración de la tecnología al introducir la 
Micro-Bit para controlar remotamente los 
carritos robóticos construidos en el primer 
taller. Explicamos la lógica detrás de la pro-
gramación y cómo esta tecnología puede 
aplicarse en diversas situaciones.

Figura 3. Taller de programación de la tarjeta 
Micro-Bit. 

Finalmente, durante el tercer viaje, lle-
vamos la programación de la Micro-Bit a un 
nivel más avanzado al enseñar a los estudian-
tes a programar una variedad de funciones, 
como girar el robot a la izquierda, a la dere-
cha, detenerlo y hacerlo avanzar. Adicional-
mente, añadimos periféricos como luces y 
parlantes para ampliar la capacidad de los 
robots y fomentar la creatividad en su diseño 
y funcionlidad.

Figura 4. Taller de programación de la tarjeta Mi-
cro-Bit y periféricos.

La respuesta entusiasta de los estudiantes 
y de la comunidad en general, así como sus 
diseños creativos y funcionales, dejó claro en 
la efectividad de la integrar el arte y la tecno-
logía en la educación STEAM. Los estudiantes 
no solo adquirieron conocimientos técnicos, 
sino que también desarrollaron habilidades 
de pensamiento crítico, trabajo en equipo, 
creatividad e innovación. La combinación de 
aspectos artísticos con la tecnología no solo 
motivó a los estudiantes, sino que también 
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potenció su desarrollo integral, prepar para 
enfrentar los desafíos del mundo moderno 
de forma creativa y proactiva.

Discusión

La integración del arte en la educación STEAM 
(Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Arte y Mate-
máticas) es esencial para el desarrollo integral 
de los estudiantes. Aunque tradicionalmente 
se ha asociado el arte con la expresión crea-
tiva y estética, su papel en la educación va 
mucho más allá de la mera decoración o el 
entretenimiento (Graham, 2021). La impor-
tancia del arte en la educación STEAM incluye 
contribuciones a la creatividad, la innovación, 
la comprensión interdisciplinaria y el desa-
rrollo de habilidades esenciales para el éxito 
en la sociedad contemporánea.

En primer lugar, el arte promueve la crea-
tividad y la expresión personal. A través de 
la pintura, la música, las manualidades, el 
teatro, la danza y otras formas de expresión 
artística, los estudiantes tienen la oportuni-
dad de explorar y comunicar sus ideas, emo-
ciones y experiencias de manera única. Esta 
capacidad de expresión creativa es funda-
mental en el proceso de aprendizaje, ya que 
fomenta la originalidad, la imaginación y la 
autoexpresión, habilidades altamente valo-
radas en un mundo impulsado por la inno-
vación y la creatividad.

Asimismo, el arte facilita la comprensión 
interdisciplinaria al proporcionar un puen-
te entre las diversas disciplinas STEAM. Por 
ejemplo, el diseño mecánico de un robot 
combina elementos de arte y tecnología, 
mientras que la electrónica integra princi-
pios de matemáticas, ingeniería y diseño. Al 
involucrarse en proyectos artísticos y tecno-
lógicos, los estudiantes tienen la oportunidad 

de aplicar conceptos y habilidades de ciencia, 
tecnología, ingeniería y matemáticas en un 
contexto creativo y significativo, lo que les 
permite ver las conexiones entre estas disci-
plinas aparentemente divergentes.

Otro aspecto importante es que el arte fo-
menta el pensamiento crítico y la resolución 
de problemas. A través del proceso creativo, 
los estudiantes enfrentan desafíos y obstácu-
los que requieren soluciones innovadoras y 
reflexivas. Ya sea en la creación de un modelo 
de automóvil, la planificación de una obra de 
arte, la composición de una pieza musical o la 
coreografía de una danza, los estudiantes de-
ben tomar decisiones, experimentar con di-
ferentes enfoques y aprender de sus errores, 
desarrollando así habilidades fundamentales 
para resolver problemas de manera práctica 
en una variedad de contextos.

Además, el arte promueve la colaboración 
y el trabajo en equipo. Muchos proyectos ar-
tísticos requieren la cooperación de artistas, 
músicos, diseñadores, ingenieros y otros 
profesionales para lograr un resultado final 
exitoso. Al trabajar juntos en proyectos creati-
vos, los estudiantes aprenden a comunicarse 
de manera efectiva, a valorar las diferentes 
perspectivas y habilidades, y a colaborar para 
alcanzar metas comunes, habilidades esen-
ciales en el mundo laboral contemporáneo.

El arte también desempeña un papel cru-
cial en el desarrollo del pensamiento crítico 
y la apreciación estética. Muchos estudiantes 
dieron gran importancia a la apariencia del 
automóvil en construcción, sin descuidar as-
pectos técnicos como el correcto ensamblaje 
de la máquina y su funcionalidad. Durante el 
desarrollo de los talleres, mostraron aprecio 
por la diversidad de diseños y reconocieron 
el valor artístico de los automóviles de sus 
compañeros.
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En conclusión, el arte desempeña un pa-
pel fundamental en la educación STEAM al 
fomentar la creatividad, la comprensión in-
terdisciplinaria, el pensamiento crítico, la co-
laboración y la apreciación estética (Bequette 
& Bequette, 2012). Integrar el arte en el cu-
rrículo escolar enriquece la experiencia de 
aprendizaje de los estudiantes y los prepara 
para enfrentar los desafíos del siglo XXI de 
manera creativa e innovadora.
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Resumen
La presente investigación tiene como objetivo 
identificar los factores determinantes rela-
cionados con el estrés académico en ado-
lescentes de educación básica secundaria y 
media (sexto a once) de una institución edu-
cativa del Departamento del Tolima, Colom-
bia. Para la recolección de datos, se utilizó un 
cuestionario construido a partir del instru-
mento SISCO para el estrés académico, apli-
cado a una muestra de 553 estudiantes, cuyas 
edades oscilaban entre 11 y 20 años (media = 
17,12 años, DE = 0,766). El estudio se realizó 
entre octubre de 2022 y octubre de 2023.

Los resultados principales indican que la 
variable latente “reacciones estresantes” tuvo 
un mayor efecto sobre las variables laten-
tes “reacciones conductuales” y “reacciones 
psicológicas”. A su vez, la variable observa-
ble que mostró mayor influencia en las re-

acciones psicológicas fue la ansiedad, junto 
con los sentimientos de depresión, tristeza o 
desánimo. Todos los coeficientes estimados 
asociados con las variables observables fue-
ron positivos, lo que indica un efecto directo 
de estas variables sobre las latentes.

Estos hallazgos subrayan la importancia de 
abordar y analizar de manera temprana te-
mas como la ansiedad, el estrés y la depresión 
en los adolescentes, como medida preventi-
va para reducir la incidencia de trastornos 
emocionales como la depresión. Además, 
resaltan la necesidad de tomar decisiones 
informadas y desarrollar estrategias didác-
ticas que contribuyan al bienestar mental de 
los estudiantes.

Palabras clave: Adolescentes, estrés aca-
démico, ecuaciones estructurales.
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traron que la prevalencia de estrés académico 
alcanzó el 77,54 %, siendo los varones los que 
presentaron niveles de estrés más bajos en 
comparación con las mujeres. El estresor más 
frecuente fue la sobrecarga de trabajos y las 
evaluaciones de los profesores.

Según Barraza (2008) y Guzmán-Castillo 
et al. (2022), “el estrés académico es un pro-
ceso sistémico, de carácter adaptativo y esen-
cialmente psicológico”, que se manifiesta en 
tres etapas: el alumno enfrenta situaciones 
estresantes en contextos escolares, lo que 
genera un desequilibrio sistémico y desen-
cadena acciones de afrontamiento para res-
taurar el equilibrio. No obstante, el estrés y la 
ansiedad pueden provocar síntomas psicoso-
máticos, como dolores de cabeza, problemas 
gastrointestinales y fatiga (Barraza, 2008).

El Inventario SISCO del Estrés Acadé-
mico es uno de los instrumentos utilizados 
para estudiar este tipo de problemáticas. Fue 
construido inicialmente por Barraza (2007). 
Posteriormente, en 2018, Barraza realizó un 
reajuste al instrumento y diseñó el Inven-
tario SISCO SV, así como una versión corta 
llamada SISCO SV-21 (citado en Alania-Con-
treras et al., 2021). Además, en 2020, Barraza 
construyó y validó el Inventario SISCO para 
el estrés relacionado con la pandemia de CO-
VID-19. Adicionalmente, Guzmán-Castillo et 
al. (2022) llevaron a cabo un estudio utilizan-
do un modelo de ecuaciones estructurales 
mediante el método WLSMV y correlaciones 
policóricas, con el objetivo de corroborar lo 
reportado previamente.

Por otro lado, Gómez-Tabares (2021) inves-
tigó a 221 niños y adolescentes entre 11 y 17 
años en riesgo psicosocial en una institución 

1.	 Introducción

La Real Academia Española (RAE) define el 
estrés como “Tensión provocada por situa-
ciones agobiantes que originan reacciones 
psicosomáticas o trastornos psicológicos a 
veces graves”, cuyos sinónimos pueden ser 
tensión, ansiedad, agobio o angustia. En ese 
sentido, durante la adolescencia, factores 
como la presión de los compañeros, la bús-
queda de identidad, la influencia mediática 
y las normas de género pueden aumentar el 
estrés. Problemas socioeconómicos, violen-
cia, estigma y una educación excesivamente 
estricta por parte de los padres también po-
drían contribuir a esta discrepancia entre la 
realidad y las aspiraciones futuras.

Por ejemplo, Peiró y Rodríguez (2008) 
describen el estrés como un proceso adap-
tativo vital para la supervivencia humana y 
el rendimiento óptimo en diferentes aspec-
tos de la vida, incluido el ámbito académico 
(citado en Pinto-Aragón, 2022). Al observar 
estas condiciones en un entorno académico, 
se pueden identificar diversos eventos que 
podrían generar estrés en los estudiantes. 
Entre estos eventos se encuentran la com-
petencia con los compañeros, la sobrecarga 
de trabajos, la personalidad, el carácter, las 
evaluaciones de los profesores, la falta de 
comprensión de los temas de clase, el tiem-
po limitado para elaborar las tareas, entre 
otros (Barraza, 2008; Bedoya-Lau et al., 2014; 
Alania-Contreras et al., 2021).

En este contexto, Bedoya-Lau et al. (2014) 
determinaron los niveles de estrés, las mani-
festaciones psicosomáticas y las estrategias 
de afrontamiento en estudiantes de medicina 
de primer, cuarto y séptimo año en una uni-
versidad de Lima durante el año 2012. Encon-
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educativa de Manizales, Colombia. Utilizó mo-
delos de regresión y ecuaciones estructurales 
para explorar la relación entre depresión, inti-
midación escolar y comportamiento suicida. 
Encontró una prevalencia del 16,7% en inten-
tos de suicidio y observó que aquellos con 
riesgo suicida mostraban más intimidación 
escolar y síntomas de ansiedad, depresión y 
estrés postraumático. Una alta autoestima re-
sultó protectora contra la depresión.

En el estudio de Osorio-Cataño et al. 
(2022), se analizaron datos de 596 jóvenes 
colombianos entre 18 y 24 años con el obje-
tivo de identificar cómo el sentido de la vida 
se asociaba con la ansiedad y la depresión. 
Para ello, utilizaron la Escala Dimensional de 
Sentido de Vida y la Escala para la Depresión, 
la Ansiedad y el Estrés (DASS-21). Mediante 
modelos de ecuaciones estructurales, ob-
tuvieron índices de ajuste adecuados (NFI = 
0,84 y SRMR = 0,06), y encontraron que existía 
una asociación significativa entre el sentido 
de la vida y la ansiedad y depresión.

En Finlandia, Puolakanaho et al. (2023) es-
tudiaron a 740 adolescentes de noveno grado 
utilizando modelos de ecuaciones estructu-
rales para investigar la relación entre el tem-
peramento, la flexibilidad psicológica y los 
síntomas de estrés y depresión. Descubrieron 
que el temperamento influye en los síntomas 
psicológicos, pero la flexibilidad psicológica 
modera estas asociaciones, mostrando una 
relación directa con cambios en los síntomas 
de estrés y depresión.

Finalmente, dada la complejidad de los 
cambios que experimentan los adolescentes, 
es crucial analizar oportunamente el estrés 
y la ansiedad en las instituciones educativas, 
ya que estas condiciones pueden tener con-
secuencias graves, como el fracaso escolar e 

incluso el suicidio. En este sentido, el objetivo 
de este trabajo fue evaluar, mediante ecua-
ciones estructurales, un modelo del estrés 
académico que explique las relaciones cau-
sales existentes entre las diferentes variables 
psicosomáticas en adolescentes de educa-
ción básica secundaria y media.

La investigación resulta relevante por-
que, a partir de los resultados obtenidos, se 
pueden desarrollar acciones y herramientas 
que apoyen al profesional de la psicología, 
permitiendo la implementación de enfoques 
preventivos y personalizados para abordar la 
ansiedad y el estrés en adolescentes.

2.	 Desarrollo del Tema

2.1.	Contexto de ejecución del estudio
Durante una primera etapa observacio-
nal realizada por la docente orientadora, se 
identificaron factores que afectan el bienes-
tar emocional de los estudiantes, tales como 
conductas agresivas, problemas familiares, 
uso no supervisado de tecnología y desáni-
mo hacia la realización de tareas. Además, la 
pandemia de COVID-19 y el confinamiento 
contribuyeron a cambios emocionales en los 
adolescentes, manifestados en alteraciones 
en sus relaciones interpersonales y falta de 
motivación. Con base en estas observaciones, 
se propuso un proyecto que fue socializado 
con docentes, directivos y personal admi-
nistrativo de la Institución Educativa, con el 
propósito de sensibilizar y obtener opiniones 
sobre el alcance del proyecto.

Esta propuesta siguió los lineamientos 
éticos que reflejan la responsabilidad so-
cial implicada en cualquier investigación, 
respetando la dignidad humana, el manejo 
adecuado y cuidadoso de los datos, así como 
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la confiabilidad y veracidad del proceso in-
vestigativo. Se garantizó en todo momento 
la privacidad mediante la aplicación del ins-
trumento de forma anónima, luego de rea-
lizar la sensibilización y socialización de la 
propuesta.

2.2.	 Instrumento
El instrumento se construyó basado en el 
Inventario SISCO del Estrés Académico (Ba-
rraza, 2007; Bedoya-Lau et al., 2014; Marín, 

2015). El instrumento se dividió en grupos 
de preguntas. El primero de estos grupos 
se centró en la caracterización. El segundo 
grupo abordó las reacciones físicas, psico-
lógicas, de comportamiento y estresoras. 
Finalmente, se evaluó una variable binaria 
(sí/no) relacionada con si la pandemia de 
COVID-19 había influido en el aumento del 
estrés, la ansiedad o la depresión, y otra va-
riable relacionada con la definición de de-
presión (ver Tabla 1).

Tabla 1.  Características de las Variables

Etiqueta de la Variable Variable / Pregunta Categorías de respuesta

CARACTERIZACIÓN

Grado Grado que cursa el estudiante Categórico: sexto a once

Grupo Grupo al que correspondía 
el respectivo grado

Categórico

Edad Edad (años cumplidos) Entero

Género Identidad de género categórico: Masculino, 
Femenino, no binario, 
prefiero no responder

REACCIONES FÍSICAS

X1_trastorno_sueño Trastornos en el sueño 
(insomnio o pesadillas)

Escala Likert, cuyas 
respuestas son desde 1 
(nunca) hasta 5 (siempre).

X2_fatiga_cronica Fatiga crónica (cansancio permanente)

X3_dolor_cabeza Dolores de cabeza o migrañas

X4_problemas_digestion Problemas de digestión, dolor 
abdominal o diarrea

X5_rascar_morder_uña Rascarse, morderse las 
uñas, frotarse, etc.

X6_somnolencia Somnolencia o mayor 
necesidad de dormir 

Continúa...
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Etiqueta de la Variable Variable / Pregunta Categorías de respuesta

REACCIONES PSICOLÓGICAS

X7_intranquilidad Inquietud (incapacidad de 
relajarse y estar tranquilo)

Escala Likert, cuyas 
respuestas son desde 1 
(nunca) hasta 5 (siempre).

X8_decaido Sentimientos de depresión 
y tristeza (decaído)

X9_ansiedad Ansiedad, angustia o desesperación

X10_falta_concentracion Problemas de concentración 

X11_agresivo_irritable Sentimiento de agresividad o 
aumento de irritabilidad

X12_falta_motivacion Me falta motivación para estudiar 

X13_carga_economica Me considero una carga 
económica para mi familia 

REACCIONES CONDUCTALES

X14_conflictivo Conflictos o tendencia a 
polemizar o discutir 

Escala Likert, cuyas 
respuestas son desde 1 
(nunca) hasta 5 (siempre).

X15_aislamiento Aislamiento de los demás 

X16_desmotivacion_
escolar

Desgano para realizar las 
labores escolares

X17_falta_apetito Aumento o reducción del 
consumo de alimentos 

X18_dificil_decidir Tiene dificultad para decidir 

REACCIONES ESTRESORAS

X19_competir_grupo La competencia con los 
compañeros de grupo.

Escala Likert, cuyas 
respuestas son desde 1 
(nunca) hasta 5 (siempre).

X20_sobrecarga_escolar Sobrecarga de tareas y 
trabajos escolares.

X21_caracter_profesor La personalidad y el 
carácter del profesor.

X22_actividades_
evaluativas

Las evaluaciones de los profesores 
(exámenes, ensayos, trabajos 
de investigación, etc.)

Continúa...
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Etiqueta de la Variable Variable / Pregunta Categorías de respuesta

X23_tipos_actividades El tipo de trabajo que te piden 
los profesores (consulta de 
temas, fichas de trabajo, ensayos, 
mapas conceptuales, etc.)

X24_no_entiende_clase No entender los temas que 
se abordan en clase.

X25_participar_clase Participación en clase (responder 
a preguntas, exposiciones, etc.)

X26_poco_tiempo_
actvividad

Tiempo limitado para hacer el trabajo

VARIABLE RELACIONADA CON LA DEPRESIÓN

Depresión ¿alguna vez usted ha tenido 
sentimientos persistentes de 
tristeza, sensación de vacío o 
pérdida de interés en las actividades 
que realiza cotidianamente?”. 

Binaria: Sí, No

VARIABLE RELACIONADA CON EL COVID-19

27_covid_19 ¿Cree usted que la pandemia 
del COVID-19 influyó en el 
aumento del estrés, la ansiedad 
o la depresión en alguno de los 
estudiantes de la Institución?

Binaria: Sí, No

Fuente: Construido a partir del instrumento SISCO del estrés académico (Barraza, 2007).

Se calculó la confiabilidad mediante el 
coeficiente Alfa de Cronbach cuyo resultado 
fue de 0,93, lo cual es un excelente resultado 
por ser cercano a 1. También se calculó el co-
eficiente Lambda-6 ya que tiende a ser me-
nos sensible al número de ítems en la escala 
(0,9390), también es un excelente valor.

2.3.	Participantes y tipo de muestreo
Se eligió un muestreo accidental no probabi-
lístico, con el fin de recabar las opiniones de 
la mayor cantidad de participantes (Otzen y 
Manterola, 2017). La muestra está compuesta 

por 553 participantes de básica secundaria y 
media, cuyo rango de edad está entre los 11 
y 20 años (promedio = 17,12 años, desviación 
estándar =0,766 años).

2.4.	Análisis estadístico
Una vez recolectados los datos, se realizó una 
limpieza y preparación para su posterior mo-
delamiento. En este proceso se eliminaron los 
individuos con datos faltantes, resultando en 
un tamaño final de 470 registros completos. 
Se llevó a cabo un análisis descriptivo univa-
riado y bivariado de las variables observadas.
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Adicionalmente, se implementaron los 
modelos teóricos y sus ajustes mediante 
ecuaciones estructurales, que permiten es-
tablecer cuáles de las variables son depen-
dientes o independientes de otras, ya que, 
dentro del mismo modelo, las variables que 
pueden ser independientes en una relación 
pueden ser dependientes en otras (Escobedo 
et al., 2016; Romero & Babativa, 2016).

Todos los análisis se realizaron utilizan-
do el software de código abierto R-Project 
(versión 4.1.2).

3.	 Resultados y Discusión

3.1.	  Análisis descriptivo univariado
Respecto a la identidad de género, 231 (49,1%) 
son del género masculino, 220 (46,8%) del 
femenino, 6 (1,3%) se clasificaron en no bi-
narios y 13 (2,8%) prefirieron no revelar su 
identidad. Con relación al COVID 19, se pudo 
observar que, de los 470 registros completos, 
363 (77,2%) manifestaron que la pandemia del 
COVID-19 sí influyó en el aumento del estrés, 
la ansiedad o la depresión, mientras que 107 
(22,8%) manifestaron que no.

Al preguntarle a los estudiantes sobre si 
alguna vez habían tenido sentimientos per-
sistentes de tristeza, sensación de vacío o 
pérdida de interés en las actividades que rea-
liza cotidianamente (“depresión”), se pudo ob-
servar que, de los 470 estudiantes, 358 (76,2%) 
manifestaron que sí habían presentado estos 
sentimientos y 112 (23,8%) que no.

Al analizar las variables observables del 
grupo de reacciones físicas (Figura 1a), se ob-
serva que en la variable X1, Trastornos en el 
sueño (insomnio o pesadillas), la mayoría de 
los estudiantes se ubicaron en los niveles más 
bajos, 1 y 2, lo que indica que estos estudiantes 
nunca (1) o casi nunca (2) presentan trastornos 
del sueño, con un 26,4% y 32,4%, respectiva-
mente. Sin embargo, un 4,9% manifestó que 
siempre (5) presenta insomnio o pesadillas.

En relación con la variable X6, Somnolen-
cia o mayor necesidad de dormir, se observan 
niveles más homogéneos, siendo el nivel 2 el 
valor porcentual más alto (24,7%), indican-
do que casi nunca presentan somnolencia, 
y el nivel 5 el de menor valor (14,5%), rela-
cionado con una presentación constante de 
somnolencia.

Figura 1.  Diagrama de barras api-
ladas de las Variables observables.

Fuente: Elaboración propia
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Al analizar las variables observables del 
grupo de reacciones estresantes (Figura 1d), 
se observa lo siguiente: en la variable X20, 
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares, el 
18,7% y el 18,9% se ubican en los niveles más 
altos, 4 y 5 respectivamente, indicando que 
casi siempre o siempre les causa estrés la so-
brecarga de actividades. Algo similar ocurre 
con la variable X26, Tiempo limitado para ha-
cer el trabajo, donde el 19,1% y el 21,5% se en-
cuentran en los niveles 4 y 5 respectivamente, 
lo que sugiere que una gran proporción de es-
tudiantes se estresa al considerar que tienen 
poco tiempo para realizar las tareas escolares.

3.2.	Análisis descriptivo bivariado
Las correlaciones policóricas son una me-
dida de asociación entre variables que tiene 
la capacidad de incorporar en los análisis 
variables ordinales o cuasi-continuas. Ade-
más, es un método independiente de la dis-
tribución, lo que significa que no requiere 
una distribución específica de las variables 
observadas, y produce resultados válidos en 
términos asintóticos.

Al observar la Figura 2, se puede con-
cluir que las variables observables, que tie-
nen un grado de asociación medio alto son: 
La variable X8: sentimientos de depresión, 
tristeza (decaído) y X9: ansiedad, angustia o 
desesperación (ansiedad), con un coeficiente 
de r=0,67. Las variables X7: incapacidad de re-
lajarse y estar tranquilo (intranquilidad) y X9: 
ansiedad, angustia o desesperación (ansie-
dad), con un coeficiente de r=0,59. Las varia-
bles X12: me falta motivación para estudiar 
y X16: desmotivación para realizar las labores 
escolares, con un coeficiente de r=0,69. Las 
variables X22: las evaluaciones de los profe-
sores y X23: tipo de trabajo que piden los pro-
fesores con un coeficiente de r=0,61

Adicionalmente, en la Figura 2 se puede 
observar que las variables observables que 
tienen baja asociación son en su mayoría 
con la variable X25: participación en clase. 
Por ejemplo, con la variable X11: Sentimien-
to de agresividad o aumento de irritabilidad 
(r=0,09), con X13: me considero una carga eco-
nómica para mi familia (r=0,07), con X12: me 
falta motivación para estudiar (r=0,08), con 

Figura 2.  Matriz de correlaciones.

Fuente: Elaboración propia
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X16: Desgano para realizar las labores escola-
res (r=0,09).

3.3.	 Modelo de ecuaciones estructurales

3.3.1. Especificación del modelo
Para la construcción del modelo se contó con 
26 variables observadas X, con ellas se for-
maron 4 grupos (variables latentes ξ), de la 
siguiente manera: ξ1: Reacciones físicas (X1 a 
X6), ξ2: Reacciones psicológicas (X7 a X13), ξ3: 
Reacciones conductuales (X14 a X18) y ξ4: Re-
acciones Estresoras (X19 a X26). Estos grupos 
de presuponen desde la clasificación Rossi 
(2001) utilizada en Barraza (2007, 2008).

Al observar la Tabla 2 se concluye que los 
valores del coeficiente de Alpha de Cronbach 
son valores aceptables y buenos ya que estos 
se encuentran entre 0,7 y 0,9.

3.3.2. Identificación del modelo
Un modelo estará identificado si los paráme-
tros del modelo pueden estimarse a partir 
de los elementos de la matriz de covarianzas 
de las variables observables. En la ecuación 
(1) y (2) se muestran dos criterios, general-
mente usados, para analizar si el modelo 
propuesto se encuentra sobreidentificado.

Tabla 2.  Fiabilidad de escala Alpha de Cronbach para las variables latentes

Grupo  
Variables Latentes

Número de ítems Alpha de Cronbach

ξ1 : Reacciones físicas 6 0,77

ξ2 : Reacciones psicológicas 7 0,85

ξ3 : Reacciones conductuales 5 0,78

ξ4 : Reacciones estresoras 8 0,81

Total 26 0,93

Fuente: Elaboración propia.

Grados de libertad: El modelo se encuen-
tra sobreidentificado si los grados de libertad 
df > 0. Para el modelo tenemos que el número 
total de variables observables son y el de va-
riables latentes es ξ = 4. Entonces,

Regla t (t-rule): Si , donde t es el nú-
mero total de parámetros del modelo, libres o 
distintos, que tienen que estimarse, se pue-
de afirmar que el modelo se encuentra so-
breidentificado. Dado que en el modelo t=45, 
se cumple la condición necesaria para estar 
identificado ya que se cumple la desigualdad 
de la ecuación (2).

(2)

3.3.3. Estimación de los 
parámetros del modelo
En esta fase se empleó el enfoque de míni-
mos cuadrados ponderados (DWLS) ya que se 
basa en las correlaciones policóricas de las 
variables observadas y es un método robusto. 
Los resultados de las estimaciones se pueden 
observar en la Tabla 3 y Figura 3.

(1)
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Tabla 3.  Estimaciones de los parámetros del modelo ajustado

Variables 
latentes

Operación Variables observables Estimación ES
Valor  

Z
Valor  

p

Reacciones 
Físicas

= ~ X1: Trastornos en el sueño 0,743 0,027 27,236 0

Reacciones 
Físicas

= ~ X2: Fatiga crónica 
(cansancio permanente)

0,734 0,026 28,486 0

Reacciones 
Físicas

= ~ X3: Dolores de cabeza 
o migrañas

0,552 0,034 16,408 0

Reacciones 
Físicas

= ~ X4: Problemas de digestión, 
dolor abdominal o diarrea

0,497 0,042 11,959 0

Reacciones 
Físicas

= ~ X5: Rascarse, morderse 
las uñas, frotarse, etc.

0,660 0,032 20,359 0

Reacciones 
Físicas

= ~ X6 : Somnolencia o mayor 
necesidad de dormir 

0,668 0,028 22,905 0

Reacciones 
psicológicas

= ~ X7: Inquietud 0,717 0,026 27,838 0

Reacciones 
psicológicas

= ~ X8: Sentimientos 
de depresión y 
tristeza (decaído)

0,794 0,020 39,083 0

Reacciones 
psicológicas

= ~ X9: Ansiedad, angustia 
o desesperación

0,800 0,019 42,804 0

Reacciones 
psicológicas

= ~ X10: Problemas de 
concentración 

0,711 0,025 28,764 0

Reacciones 
psicológicas

= ~ X11: Sentimiento de 
agresividad o aumento 
de irritabilidad

0,650 0,030 21,727 0

Reacciones 
psicológicas

= ~ X12: Me falta motivación 
para estudiar 

0,708 0,026 27,296 0

Reacciones 
psicológicas

= ~ X13: Me considero una carga 
económica para mi familia 

0,684 0,031 22,064 0

Reacciones 
conductuales

= ~ X14: Conflictos o tendencia 
a polemizar o discutir 

0,622 0,032 19,568 0

Reacciones 
conductuales

= ~ X15: Aislamiento 
de los demás 

0,693 0,026 26,567 0

Reacciones 
conductuales

= ~ X16: Desgano para realizar 
las labores escolares

0,772 0,022 34,492 0

Continúa...
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Variables 
latentes

Operación Variables observables Estimación ES
Valor  

Z
Valor  

p

Reacciones 
conductuales

= ~ X17: Aumento o reducción 
del consumo de alimentos 

0,662 0,029 22,842 0

Reacciones 
conductuales

= ~ X18: Tiene dificultad 
para decidir 

0,690 0,026 26,190 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X19: La competencia con 
los compañeros de grupo.

0,539 0,042 12,786 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X20: Sobrecarga de tareas 
y trabajos escolares.

0,692 0,032 21,860 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X21: La personalidad y el 
carácter del profesor.

0,664 0,033 20,174 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X22: Las evaluaciones 
de los profesores

0,766 0,028 27,545 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X23: El tipo de trabajo que 
te piden los profesores 

0,692 0,030 23,210 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X24: No entender los temas 
que se abordan en clase.

0,740 0,032 23,021 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X25: Participación en clase 0,349 0,047 7,451 0

Reacciones 
estresoras

= ~ X26: Tiempo limitado 
para hacer el trabajo

0,641 0,034 19,045 0

Fuente: Elaboración propia.

Nota: la notación “= ~” hace referencia a la conformación de las variables latentes. ES: error estándar

ción de 0,94. Las reacciones conductuales () 
tiene una relación fuerte con reacciones físi-
cas () con un valor estimado de 0,95. Además, 
la variable latente reacciones estresoras () tie-
ne un mayor efecto con las variables latentes 
reacciones conductuales (), con una estima-
ción de 0,72 y reacciones psicológicas (), con 
una estimación de 0,66. En menor intensi-
dad, aunque sin mucha diferencia, es con la 
variable latente reacciones físicas (), con una 
estimación de 0,62.

Tabla 3.  Continuación

De los resultados observados en la Tabla 
3 se puede concluir que todas las estimacio-
nes son significativamente diferentes de cero 
(valores p <0,05), lo cual permite concluir que 
las variables ingresadas son todas relevantes 
para el modelo.

De la Figura 3 se puede concluir que la va-
riable latente reacciones psicológicas () tiene 
un mayor efecto con las variables latentes re-
acciones conductuales (), con una estimación 
de 1,01 y reacciones físicas (), con una estima-
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Figura 3.  Path diagrama (diagrama de caminos) para el modelo propuesto.

2.2.4.	 Modelo Ajustado
Con base a lo observado en la Tabla 3 y Fi-
gura 3, las ecuaciones estructurales para los 
modelos de medida ajustados pueden ser es-
critos mediante las expresiones dadas en las 
ecuaciones (3), (4), (5) y (6).

Fuente: Elaboración propia

Adicionalmente, respecto a la variable la-
tente estresoras (ξ4), la variable observable 
que mayor posee efecto es con las activida-
des de evaluación (X22), con un valor de 0,76 y 
con el no entendimiento de la clase (X24), con 
un valor de 0,74. En cambio, con las que me-
nor efecto posee es con la variable observable 
participación en clase (X25), con una estima-
ción del 0,35 y con la sobrecarga escolar (X20), 
con un valor de 0,54.
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(3)

(4)

(5)

(6)

Tabla 4.  Evaluación de la bondad de ajuste del modelo

Medidas de bondad y ajuste
Valor 

recomendado
Valor obtenido Conclusión

RMR (error cuadrático medio) <0,10 0,04404062 Buen ajuste

RMSEA (error de aproximación 
cuadrático medio)

<0,10 0,04807474 Buen ajuste

SRMR (error cuadrático 
medio estandarizado)

<0,08 0,05033120 Buen ajuste

GFI (índice de bondad de ajuste)  0,98703010 Buen ajuste

AGFI (índice ajustado de 
bondad de ajuste)

 0,98100994 Buen ajuste

NFI (índice normado de ajuste) >0,90 0,98244843 Buen ajuste

CFI (índice de ajuste comparativo) >0,90 0,99078463 Buen ajuste

Fuente: Elaboración propia.

2.2.5.	 Diagnóstico del Modelo
Una vez estimado el modelo, es importante 
analizar si el ajuste es adecuado o no, para 
ello se analizan diferentes criterios de ajuste 
(ver Tabla 4).

Al observar los resultados obtenidos en 
el Tabla 4 se puede concluir que el ajuste del 
modelo estimado es bueno ya que las dife-
rentes medidas de ajuste se encuentran den-
tro de los rangos recomendados.

3.	 Conclusiones finales  
y recomendaciones

3.1.	  Conclusiones finales
Los hallazgos derivados de esta investigación 
posibilitaron la identificación de los elemen-
tos que guardan una mayor conexión con la 
ansiedad o estrés experimentado por los es-
tudiantes. Todos los coeficientes de regresión 
asociados a las variables observables fueron 
positivos, lo que indica un efecto directo de 
dichas variables sobre la variable latente. Por 
ejemplo, la variable latente reacciones estre-
soras tuvo mayor efecto con las actividades 
evaluativas de los profesores (0,76) y con el 
no entendimiento de la clase (0,74).
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Para la variable latente reacciones psi-
cológicas, la variable observable con la tuvo 
mayor efecto es con la ansiedad (0,8) y con 
sentimientos de depresión, tristeza o decai-
miento (0,79). Estos hallazgos coinciden con 
las afirmaciones de Barraza (2008), quien se-
ñala que los indicadores psicológicos abarcan 
funciones cognitivas o emocionales, como la 
inquietud, la dificultad de concentración, la 
depresión, la ansiedad, entre otras.

Dado que el estudio se llevó a cabo des-
pués de la pandemia del COVID-19, se pudo 
observar que el 77,2% manifestaron que la 
pandemia sí influyó en el aumento del estrés, 
la ansiedad o la depresión. Estos resultados 
concuerdan con los informados por Barraza 
(2020), lo que indica que el estrés pandémico 
se presentó significativamente en la pobla-
ción encuestada, siendo el distanciamiento 
social uno de los factores más influyentes.

Por otro lado, los resultados permitieron 
observar que el 76,2% de los encuestados, ma-
nifestaron haber experimentado sentimien-
tos persistentes de tristeza, vacío o pérdida de 
interés en actividades cotidianas, mientras 
el 23,8% que no. Estos resultados sugieren la 
importancia de detectar y abordar de manera 
temprana temas como la ansiedad y el estrés 
entre los estudiantes, como medida preventiva 
para reducir la incidencia de enfermedades 
como la depresión. Además, de la toma de de-
cisiones y generación de estrategias didácti-
cas que contribuyan al bienestar mental de 
los estudiantes. Sin embargo, es importante 
destacar que estos resultados no reemplazan 
los diagnósticos clínicos llevados a cabo por un 
profesional especializado en la materia.

El estudio también confirmó la validez 
del instrumento, ya que la confiabilidad fue 
evaluada mediante los coeficientes Alfa de 
Cronbach (0,930) y Lambda-6 (0,9390), sien-

do valores excelentes. Estos resultados con-
cuerdan con los hallazgos de Barraza (2007), 
Barraza (2018) y Alania et al. (2021), quienes 
verificaron con éxito la validez y confiabilidad 
de diversas versiones del Inventario de Estrés 
Académico SISCO.

3.2.	 Recomendaciones
En primer lugar, dado que la muestra fue se-
leccionada de manera no aleatoria, las con-
clusiones alcanzadas no pueden aplicarse 
de manera general a todos los estudiantes 
de básica secundaria y media en el Depar-
tamento del Tolima, y mucho menos a nivel 
nacional en Colombia.

En segundo lugar, a medida que obser-
vamos que problemas familiares, el uso ex-
cesivo de medios tecnológicos, la falta de 
presencia parental y la carencia de autoes-
tima contribuyen al aumento de trastornos 
psicológicos en los adolescentes, quienes 
frecuentemente enfrentan dificultades para 
regular positivamente sus emociones, se 
sugiere que en futuras investigaciones se 
amplíe el tamaño de la muestra y su alcance 
considerando variables que aborden aspectos 
relacionados con estos problemas.
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Percepción del riesgo de 
desastres, identificación 
de amenazas y articulación 
con la comunidad en  
la prevención

identificar la percepción del riesgo, reducir-
la y prepararse para la atención adecuada de 
desastres, mediante el conocimiento y la apli-
cación de medidas que mejoren la capacidad 
de recuperación en el menor tiempo posible, 
fomentando comunidades proactivas frente 
a situaciones de emergencia y desastre, con-
forme a la legislación colombiana.

Palabras clave: Riesgo, Amenaza, Emergen-
cia, Desastre, Comunidad.

Introducción
En Colombia, al igual que en muchos países 
en desarrollo, existen zonas urbanas con 
marcadas condiciones de vulnerabilidad 
social, denominadas barrios informales 
(invasiones, favelas, etc.), donde fácilmente 
se identifican factores que contribuyen a la 
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Resumen
En el presente artículo se identifica la per-
cepción del riesgo de desastres entre los ha-
bitantes del barrio Calucaima, ubicado en la 
comuna 7 de Ibagué. Esta comuna, compues-
ta por 21 barrios, enfrenta problemas como 
pobreza, falta de oportunidades de estudio y 
trabajo, carencia de campos deportivos y pro-
gramas para el uso adecuado del tiempo libre 
para los jóvenes, y un predominio en la ven-
ta y consumo de sustancias psicoactivas. En 
esta área, la Universidad del Tolima, junto con 
los estudiantes de los programas de Medicina 
y Enfermería, ha desarrollado históricamente 
sus prácticas académicas para colaborar con 
la comunidad en la formulación de interven-
ciones destinadas a reducir el riesgo de de-
sastres, transformar integralmente el hábitat 
y desarrollar territorios resilientes. A través 
de la proyección social, las prácticas buscan 
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construcción social del riesgo de desastres. 
Este concepto ha sido objeto de discusión 
en las últimas décadas, respaldado por las 
desigualdades sociales y la gestión del riesgo 
de desastres, fundamental en la planifica-
ción y ordenamiento territorial para prevenir 
tales peligros.

El riesgo de desastres puede considerar-
se el resultado de un desequilibrio generado 
por un desarrollo deficiente o mal gestionado 
(Ministerio de Economía y Finanzas del Perú 
& Estrategia Internacional para la Reducción 
de Desastres, 2010). Las malas prácticas en 
la reducción del riesgo de desastres, debido 
al uso inadecuado del territorio, surgen del 
desconocimiento de los mecanismos que ge-
neran y construyen el riesgo (Narváez, Lavell, 
& Pérez Ortega, 2009).

Colombia, al igual que muchos países, ha 
sido testigo de diversas emergencias y desas-
tres que han proporcionado lecciones sobre 
la preparación y la colaboración en la formu-
lación de planes de mitigación y prevención 
a nivel departamental y municipal. Estos 
planes buscan poner a disposición todas las 
herramientas físicas y humanitarias necesa-
rias para responder a posibles eventualidades 
(Alcaldía de Ibagué, 2020). Diversos factores 
influyen en la materialización de amenazas, 
incluyendo el daño a la madre Tierra por la 
“ignorancia” y negligencia humana al intentar 
controlar la naturaleza, lo que lleva a la modi-
ficación forzosa de su singularidad. Además, 
la migración hacia zonas de riesgo evidencia 
una falta de intervención estatal y gobernan-
za en la ubicación de estos asentamientos.

Es indudable que la reducción del riesgo 
debe ser un objetivo del desarrollo y de la ges-
tión del riesgo de desastres, entendida como 
una estrategia fundamental para mejorar 
no solo las condiciones de vida individuales, 

sino el bienestar colectivo, enmarcada en una 
planificación y gestión urbana integral con 
principios de sostenibilidad (Ornés Vásquez 
& Chacón, 2009). Por lo tanto, las políticas de 
gestión del riesgo de desastres requieren una 
mayor sensibilización para el desarrollo es-
tratégico del territorio, desde una perspecti-
va transversal, integradora y participativa en 
todos los niveles de la sociedad, más allá de 
la retórica de los discursos.

El presente artículo refleja los resultados 
de una investigación realizada entre docentes 
y estudiantes de IX semestre de Enfermería, 
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad del Tolima, en la asignatura de 
Enfermería en Emergencias y Desastres. 
El objetivo fue identificar la percepción del 
riesgo de emergencias y desastres entre los 
habitantes del barrio Calucaima. A través de 
un trabajo teórico y práctico articulado, se 
busca proporcionar información real sobre 
la exposición a múltiples riesgos y amenazas 
que pueden ser evitables, así como identificar 
nuevas oportunidades de mejora en el mane-
jo de estos riesgos como comunidad.

Metodología

Se llevó a cabo un estudio observacional des-
criptivo de corte transversal que consistió en 
aplicar una entrevista a 90 miembros de fa-
milias residentes en el barrio Calucaima de la 
ciudad de Ibagué, mayores de edad, quienes 
participaron de forma voluntaria en la acti-
vidad. Este proceso se inició con un contacto 
previo con el presidente de la Junta de Ac-
ción Local, quien proporcionó información 
relevante sobre el barrio y facilitó el acerca-
miento a los habitantes del sector. Antes de 
realizar las entrevistas, se llevaron a cabo vi-
sitas previas junto con los estudiantes con el 
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objetivo de efectuar un diagnóstico inicial de 
los riesgos reales y potenciales, y se realizó un 
registro fotográfico como parte de la rutina.

La entrevista consistió en 25 preguntas 
diseñadas para identificar la percepción del 
riesgo de emergencias y desastres según lo 
percibido por los participantes. El cuestiona-
rio incluía preguntas sobre la identificación 
de amenazas naturales, estructurales y socia-
les. La información obtenida en el estudio fue 
analizada utilizando el paquete estadístico Ja-
movi 2.2.5. Para las variables cualitativas, se 
obtuvieron frecuencias absolutas y relativas, 
así como los intervalos de confianza del 95%. 
Para las variables cuantitativas, se calcularon 
medidas de tendencia central (media, media-
na) y medidas de dispersión (desviación es-
tándar). Una vez analizada la información, se 
realizó una socialización con la comunidad y 
se entregó un documento que servirá como 
herramienta para el plan de emergencias y 
evacuación.

Resultados
Entre los hallazgos del presente estudio, se 
identificó que el promedio de edad de los 
habitantes del barrio Calucaima es de 39,8 
años, con una desviación estándar de 24 
años. Aproximadamente la mitad de los par-

ticipantes tenía 36 años. En cuanto al núme-
ro de personas que viven en las viviendas del 
área, se observó que el máximo número de 
residentes en una vivienda es de 9 personas, 
mientras que la mitad de las viviendas tienen 
4 habitantes (Tabla 1).

En cuanto al conocimiento sobre riesgos 
de emergencias y las acciones que se toman 
frente a estos, se identificó que el 51% de los 
participantes ha presenciado algún evento en 
el barrio. Dentro de estos eventos, la caída de 
árboles y las inundaciones han sido los más 
frecuentes (64,9%). Respecto al conocimiento 
sobre rutas de evacuación e identificación de 
puntos de encuentro, es notable que 76,6% 
de los habitantes no las conocen. Además, el 
55,6% no sabe algún número de emergencias, 
y el 59,9% no cuenta con un botiquín prepa-
rado en sus hogares para atender una emer-
gencia. En relación con el conocimiento sobre 
cómo actuar ante diversas emergencias, la 
mayoría de las respuestas fueron negativas 
tanto para el ataque de enjambres de abejas 
(78,8%) como para la mordedura de anima-
les (70%). De manera particular, 7 de cada 10 
personas no sabe qué hacer ante la caída de 
un árbol ni frente a una inundación (23,3%), 
eventos que, paradójicamente, son los más 
frecuentes (Tabla 2).

Tabla 1.. Medidas de resumen de la edad y del número de habitantes en la vivienda, Barrio Calu-
caima 2021.

Variable n Media Mediana DE* Mínimo Máximo

Edad 90 39,8 36 24,2 1 90

Número de habitantes en la vivienda 206 3,7 4 1,7 1 9

*DE: desviación estándar
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Tabla 2.. Distribución de frecuencias del conocimiento sobre riesgos de emergencias y acciones frente 
a estos habitantes en el Barrio Calucaima, 2021.

Variable n % IC 95% Variable n % IC 95%

Emergencia 
previa

Si 46 51,1 40,8 61,3 Rutas de 
evacuación 
y puntos 
encuentro

Si 21 23,3 15,4 32,8

No 44 48,8 38,6 59,1 No 69 76,6 67,1 84,5

Tipos de 
emergencias

Caída de 
árboles

34 37,7 28,2 48,1 Números de 
emergencias

Si 40 44,4 34,4 54,8

Inundaciones 25 27,2 19,2 37,6 No 50 55,6 45,1 65,5

Deslizamientos 20 22,2 14,5 31,6 Tiene botiquín Si 27 30 21,2 40

Incendios 1 1,1 0,05 5,3 No 63 70 59,9 78,7

Conocimiento sobre cómo actuar frente a riesgos

Ataque 
enjambres

Si 19 21,1 13,6 30,4 Inundaciones Si 21 23,3 15,4 32,8

No 71 78,8 69,5 86,3 No 69 76,6 67,1 84,5

Caída de 
árboles

Si 18 20 12,7 29,2 Mordedura 
animales

Si 27 30 21,2 40

No 72 80 70,7 87,3 No 63 70 59,9 78,7

Los participantes mencionaron que los 
principales riesgos sociales percibidos son el 
consumo de sustancias psicoactivas (36,4%) 
y situaciones relacionadas como los robos y 
las riñas (34,6%). En cuanto a los riesgos es-
tructurales, los problemas asociados con las 
redes de acueducto (42,9%) fueron los más 
frecuentemente percibidos. Al indagar sobre 
los riesgos ocasionados por la presencia de 
vectores, los zancudos (27,2%) y las moscas 
(19,1%) son una preocupación para los habi-
tantes del barrio. Cabe destacar que el 9,5% 
de ellos identificaron como riesgo la presen-
cia de animales ponzoñosos como alacranes 
y arañas (Ver tabla 3 en la siguiente página).

A continuación, se presentan los riesgos 
y amenazas detectados durante el diagnós-
tico realizado en cada una de las manzanas 
del barrio Calucaima. Se identificó el ries-
go de inundaciones y deslizamientos en la 
entrada y salida del barrio, potencialmente 
ocasionados por la cercanía al río Alvarado. 
Esta situación podría poner en vulnerabilidad 
a la comunidad en caso de que se requiera 
el ingreso de cuerpos y equipos de socorro 
para atender una emergencia. La vegetación 
abundante en la mayoría de los sectores 
atrae animales ponzoñosos, como abejas y 
serpientes, y la caída de árboles de conside-
rable altura podría afectar las viviendas o las 
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Tabla 3.. Distribución de los riesgos percibidos por la comunidad del Barrio Calucaima, 2022.

Variable n % IC 95% Variable n % IC 95%

Riesgos 
sociales 
percibidos 
(173)

Consumo SPA 63 36,4 29,5 43,7 Mascotas en 
el hogar

Si 60 66,6 56,4 75,8

Expendio SPA 45 26 18,9 32,9 No 30 33,3 24,1 43,5

Robos 26 15 10,2 20,9 Tipo de 
mascota

Perro 50 55,5 45,1 65,5

Riñas 34 19,6 14,2 26 Gato 29 32,2 23,1 42,3

Prostitución 5 2,9 1,06 6,2 Otro 11 12,2 6,5 20,2

Riesgos 
estructurales
(121)

Redes 
acueducto

52 42,9 34,3 51,9 Riesgo por 
vectores 
identificados
(261)

Zancudos 71 27,2 22 32,8

Redes 
eléctricas 

36 29,7 22,1 38,3 Moscas 50 19,1 14,7 24,2

Estructura 
viviendas

33 27,2 19,9 35,7 Caracol 
africano 49 18,7 14,3 23,8

Participa en 
reuniones 
de la JAC

Si 63 Ratas 35 13,4 9,6 17,9

No 27 Serpientes 31 11,8 8,36 16,2

Animales 
Ponzoñosos 25 9,57 6,43 13,6

redes eléctricas, interfiriendo en el suminis-
tro de energía. Además, se observan exten-
sos cultivos que exponen a la comunidad a 
plaguicidas y a la presencia de mosquitos, 
entre otros animales. La mala disposición 
de residuos sólidos, escombros y elementos 
no utilizados puede ser una fuente de vec-
tores que transmiten enfermedades como 
el dengue y la leptospirosis, además de ser-
vir de refugio para diversos animales, como 
roedores y caracoles africanizados. Se iden-
tificó, además, abundante cableado eléctrico 
en varios postes de alumbrado público con 
instalaciones no convencionales, lo que ge-
nera sobrecarga en las redes eléctricas y re-
presenta un riesgo para el sector. Gran parte 
de las viviendas en el barrio se encuentran 

cerca de fuentes hídricas que, en épocas de 
sequía, provocan el estancamiento de agua, 
creando lugares propicios para el crecimiento 
de diversos vectores. Algunas zonas del barrio 
están situadas en áreas muy húmedas, donde 
se puede observar inestabilidad en el terreno 
circundante y potenciales deslizamientos. Fi-
nalmente, se identificaron zonas de consumo 
y expendio de sustancias psicoactivas, lo que 
genera inseguridad y riñas entre habitantes 
y visitantes del barrio.

Discusión
Durante el desarrollo de la práctica y la rea-
lización del diagnóstico en el sector, se evi-
denció un desconocimiento generalizado 
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y una baja frecuencia en la percepción del 
riesgo por parte de los habitantes del barrio. 
Muy pocos identifican las amenazas y riesgos 
presentes en el entorno, o la gran mayoría ha 
normalizado la exposición a estos riesgos, lo 
que se define como la aceptación del peligro 
o su integración en la vida cotidiana (Flores, 
García, Lévano, & Rivadeneyra, 2021, p. 66). 
Como señala Méndez Soto, esto disminuye la 
percepción del peligro y, por lo tanto, reduce 
o anula la capacidad de respuesta (Méndez 
Soto, 2022). En el estudio, se observa que los 
habitantes del barrio desconocen las rutas de 
evacuación, los números de emergencia y no 
saben cómo actuar frente a la caída de árbo-
les, inundaciones, entre otros. Los habitantes 
del barrio Calucaima están expuestos a ries-
gos estructurales, sociales y asociados a vec-
tores, que ellos mismos han manifestado. Sin 
embargo, como se mencionó anteriormen-
te, desconocen las acciones a tomar en caso 
de emergencias. Esta situación es relevante 
porque la percepción del riesgo de desastres 
permite diseñar programas educativos que 
fortalezcan la resiliencia comunitaria (Pineda 
López et al., 2022). Basado en este hallazgo y 
con el objetivo de que la comunidad sea un 
agente activo con conocimientos y experien-
cias sobre el territorio que habita (Padrón 
Chacón, 2018), se socializaron los resultados 
y se entregaron mapas de identificación de 
riesgos para que, de manera cohesionada, 
gestionen emergencias futuras. Las alian-
zas entre comunidades y la universidad, a 
través de este tipo de prácticas, fomentan el 
fortalecimiento de estrategias que permitan 
a la comunidad y a sus líderes conocer sus 

amenazas, fortalecer sus capacidades y em-
poderarse para organizarse y responder a los 
problemas colectivos de manera resiliente 
(Flores, García, Lévano, & Rivadeneyra, 2021).

Recomendaciones
Se recomienda que, mediante el liderazgo 
de los miembros de la Junta de Acción Local, 
se articule con instituciones y/o entidades 
como la Secretaría de Salud, la Secretaría 
de Planeación, la Secretaría de Educación, la 
Secretaría de Bienestar Social y otros entes 
gubernamentales asociados, para gestionar 
acciones enfocadas en la prevención de en-
fermedades y la promoción de la calidad de 
vida de los habitantes del barrio Calucaima. 
Estas acciones deben promover la protección 
de derechos fundamentales, tales como la 
vida, la salud y la dignidad humana.

Es recomendable que, con el apoyo de las 
entidades encargadas de los planes de emer-
gencia, se cree y se socialice un Plan Comuni-
tario de Gestión del Riesgo de Desastres para 
el barrio Calucaima. El presente estudio sirve 
como insumo en relación con el diagnóstico 
de riesgos.

Aprovechando el relacionamiento recí-
proco entre la Universidad del Tolima y la 
comuna 7 del municipio de Ibagué, se debe 
continuar con la presencia de las prácticas no 
solo en el barrio mencionado, sino también 
en otros barrios. Esto permitirá fortalecer 
los procesos educativos y proporcionar a las 
comunidades herramientas para enfrentar 
de manera proactiva y resiliente los riesgos 
asociados a emergencias y desastres en su 
territorio.
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Sembrando conocimiento: 
Impacto social de la 
Facultad de Ciencias de la 
Universidad del Tolima

Ciencias como precursor de cambio y trans-
formación en la comunidad.

Palabras clave: Compromiso social, innova-
ción, semilleros, proyectos de extensión.

Introducción
La Facultad de Ciencias se erige como un bas-
tión del conocimiento y de la acción trans-
formadora en la región. Comprometida con 
la excelencia académica, esta unidad aca-
démica asume una responsabilidad con la 
generación de conocimiento en los campos 
de las ciencias exactas, físicas y naturales, 
además de estar altamente comprometida 
con la sostenibilidad ambiental y el bienestar 
comunitario. De esta manera, trasciende las 
aulas y laboratorios para responder a las ne-
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Resumen
La Facultad de Ciencias de la Universidad del 
Tolima se distingue por su compromiso con 
la excelencia académica y su impacto en la 
sociedad a través de diversas iniciativas de 
investigación, extensión y proyección social. 
Desde su participación activa en eventos 
científicos hasta la promoción de la concien-
cia ambiental mediante expediciones botá-
nicas, la Facultad demuestra su dedicación a 
la generación de conocimiento y al fomento 
del desarrollo sostenible. Su enfoque en la 
formación integral de estudiantes y la crea-
ción de semilleros de investigación refleja 
su compromiso con la educación de futuras 
generaciones de científicos y profesionales 
comprometidos con el progreso social y am-
biental. En conjunto, estas actividades de ex-
tensión consolidan el papel de la Facultad de 
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cesidades de la comunidad en general, des-
plegando una amplia variedad de iniciativas 
que reflejan su compromiso con la sosteni-
bilidad ambiental y contribuyen al desarrollo 
integral de la región.

¿En qué consiste la proyección 
social de la Facultad de Ciencias?
Para contextualizar, se presentan siete as-
pectos que evidencian las actividades que 
enmarcan la contribución social de la Fa-
cultad en su quehacer diario, comenzando 
con el impacto y el compromiso social, la 
innovación y la educación ambiental, hasta 
la promoción de la agricultura sostenible en 
instituciones educativas vulnerables.

Impacto y compromiso social
La extensión universitaria no se limita a pro-
yectos aislados, sino que se manifiesta en 
un compromiso continuo con la comunidad 
académica y la sociedad en general. En el año 
2023, la facultad participó activamente en 35 
eventos científicos a nivel nacional e interna-
cional, destacando su presencia y contribu-
ción en áreas clave como la ciencia ambiental 
y la educación, sin dejar atrás la generación 
de conocimiento en las áreas de las ciencias 
exactas, físicas y naturales.

La extensión universitaria no se limita 
a proyectos aislados; se manifiesta en un 
compromiso continuo con la comunidad 
académica y la sociedad en general. En 2023, 
la Facultad participó activamente en 35 even-
tos científicos a nivel nacional e internacio-
nal, destacando su presencia y contribución 
en áreas clave como la ciencia ambiental y la 
educación, sin dejar de lado la generación de 
conocimiento en las ciencias exactas, físicas 
y naturales.

Innovación y educación ambiental
La promoción de la conciencia ambiental y del 
conocimiento ecológico se lleva a cabo a tra-
vés de diversas actividades, como boletines, 
cápsulas ambientales, seminarios, cursos de 
actualización y talleres. Estas iniciativas no 
solo buscan sensibilizar a la comunidad so-
bre la importancia de la biodiversidad, sino 
también fomentar una conexión más pro-
funda con la naturaleza y sus procesos. En 

Imagen 1. Boletín Ambiental 

Imagen 2. Expedición Jardín Botánico AvH (2023) 

Fuente: tomado (01 abril 2024) Boletines Ambientales 
(ut.edu.co). Fuente: Elaboración propia.

http://facultadciencias.ut.edu.co/observatorio-medio-ambiente/boletines-ambientales-oma.html
http://facultadciencias.ut.edu.co/observatorio-medio-ambiente/boletines-ambientales-oma.html
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Año Internacional de las Ciencias Básicas para 
el Desarrollo Sostenible, y, por último, la Se-
gunda Semana Universitaria “Biodiversidad y 
Educación”.

Estos eventos contaron con la participa-
ción de reconocidos conferencistas nacio-
nales e internacionales, entre ellos Ángela 
Posada Swafford, escritora científica, y el Dr. 

Imagen 3. XI Encuentro Nacional de Matemáticas y 
Estadística. Universidad del Tolima (2023) 

Fuente: Elaboración comunicaciones. Universidad del 
Tolima.

colaboración con la Coordinación de Gestión 
y Educación Ambiental de la Vicerrectoría de 
Desarrollo Humano, los grupos de investiga-
ción, docentes y estudiantes realizaron, en 
2023, cuatro expediciones botánicas al Jar-
dín Botánico AvH de la UT. Esta iniciativa fue 
acogida con entusiasmo por estudiantes de 
diversas carreras, profesores, administrati-
vos, funcionarios, graduados, pensionados y 
otros interesados, quienes expresaron exce-
lentes comentarios y un marcado interés por 
conocer más sobre la biodiversidad.

Eventos académicos y culturales
El año 2023 fue testigo de la realización de 
seis eventos significativos que destacaron el 
compromiso y la excelencia de la Facultad en 
diversos campos. Estos eventos comenzaron 
con el Curso de Química Forense, seguido cro-
nológicamente por el 32º Simposio Interna-
cional de Estadística, el XI Encuentro Nacional 
de Matemáticas y Estadística (ENME-UT), el 
8th Colombian Meeting on High Energy Phy-
sics (8th COMHEP), la conmemoración del 

Imagen 4. Año Internacional de las Ciencias Bási-
cas para el Desarrollo Sostenible. 

Fuente: Elaboración comunicaciones. Universidad del 
Tolima.

Imagen 5. Semana universitaria, noviembre 27 a 
diciembre 1 de 2023. 

Fuente: Elaboración propia.
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Jonathan Richard Ellis, del King’s College 
London y CERN, entre otros. Cada evento 
representó una oportunidad para compartir 
conocimientos, generar redes y promover el 
intercambio académico y cultural.

Formación integral y 
desarrollo profesional
La facultad también se dedica a la formación 
integral de sus estudiantes mediante la oferta 
de diplomados, seminarios y cursos especia-
lizados. Estas oportunidades de aprendizaje 
no solo complementan la formación acadé-
mica, sino que también promueven el desa-
rrollo de habilidades y competencias clave 
para el éxito profesional.

Semilleros de investigación
Presentes en la convocatoria 005 de 2023 de 
la Vicerrectoría de Investigación, Creación, 
Innovación, Extensión y Proyección Social, 
con nueve propuestas para la renovación y 
creación de nuevos semilleros de investi-
gación, los semilleros demuestran el com-
promiso de la facultad con la formación de 
futuras generaciones de científicos y profe-
sionales. Estos espacios ofrecen a los estu-
diantes la oportunidad de involucrarse en 
proyectos de investigación significativos y 
de desarrollar habilidades prácticas en sus 
áreas de interés, contribuyendo al desarrollo 
regional y nacional.

Proyectos de extensión. 
Impacto en la comunidad
Los proyectos de extensión de los profesores 
de la facultad son claros ejemplos del com-
promiso con el desarrollo social y educati-
vo de la región. Entre estos se encuentran: 
“Desarrollo del pensamiento tecnológico 
con estudiantes de zonas rurales de pos-

conflicto en el Tolima”, que busca promover 
el pensamiento tecnológico entre los niños 
y jóvenes, así como proponer proyectos que 
utilicen la tecnología para solucionar proble-
mas sociales y fomentar el desarrollo de las 
comunidades en áreas afectadas por el con-
flicto armado; “Modelo explicativo del estrés, 
la ansiedad y la depresión en jóvenes de bá-
sica secundaria y media de una institución 
oficial del departamento del Tolima”, cuyo 
objetivo es brindar apoyo psicológico y emo-
cional para promover un desarrollo saludable 
en esta población vulnerable; y “Olimpiadas 
Regionales de Matemáticas UT”, que en 2023 
contó con la participación de más de 1300 es-
tudiantes, y busca articularse con las institu-
ciones educativas de la ciudad de Ibagué y de 
los municipios del departamento del Tolima 
para generar un espacio de sana competencia 
que permita mejorar no solo las habilidades, 
sino también fomentar una actitud positiva 
hacia las matemáticas en los estudiantes de 
básica, secundaria y media. Estas iniciativas 
no solo promueven el aprendizaje y la inno-
vación, sino que también empoderan a las 
comunidades locales y fomentan un mayor 
acceso a la educación de calidad.

Promoviendo la 
agricultura sostenible
La implementación de huertas caseras or-
gánicas en comunidades vulnerables es un 
claro ejemplo del enfoque práctico y parti-
cipativo de la facultad en la promoción de la 
sostenibilidad ambiental y el desarrollo co-
munitario. Estas huertas no solo proporcio-
nan alimentos frescos y saludables, sino que 
también enseñan a los estudiantes sobre la 
importancia del cuidado del medioambiente 
y de la agricultura responsable y sostenible.
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La conexión con la comunidad se fortale-
ce aún más a través de proyectos prácticos, 
como la actividad enmarcada en la semana 
universitaria de la Feria Agroecológica, Bo-
tánica y Agroindustrial, desarrollada por las 
facultades de Ciencias y Agronomía, que pro-
mueve productos locales y prácticas agrícolas 
sostenibles, y que, a su vez, les permite a las 
personas del agro tener una vitrina dentro de 
la Universidad del Tolima.

Discusión
La Facultad de Ciencias de la Universidad del 
Tolima se destaca no solo por su excelencia 
académica, sino también por su compro-
miso con el desarrollo social y ambiental. A 
través de una amplia gama de iniciativas de 
extensión, proyectos de investigación y pro-

gramas de formación, la facultad contribuye 
de manera significativa a la construcción de 
un futuro más sostenible y equitativo para 
todos. Con una combinación de innovación, 
compromiso y colaboración, la facultad con-
tinúa siendo un faro de conocimiento y trans-
formación en la comunidad académica de la 
región tolimense.
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Facultad de Ciencias 
Económicas y Administrativas

Economía
Registro Snies: 4073
Duración: 10 semestres

Negocios Internacionales
Registro Snies: 7150
Duración: 9 semestres

Administración de Empresas
Registro Snies: 808
Duración: 10 semestres

Facultad Ciencias de Habitat, 
Diseño e Infraestructura

Tecnología en Modelación  
de Proyectos de Arquitectura 
e Ingeniería
Registro SNIES: 116301
Duración: 6 semestres

Tecnología en  
Levantamientos Topográficos
Registro Snies: 108974
Duración: 6 semestres

Arquitectura
Registro Snies: 54718
Duración: 10 semestres

Maestría en Urbanismo
Registro Snies: 109511
Duración: 4 semestres

Facultad Ciencias de la Salud

Enfermería
Registro Snies: 807
Duración: 10 semestres (5 Años)

Medicina
Registro Snies: 4000
Duración: 6 años

Facultad Ciencias  
de la Educación

Licenciatura en Ciencias 
Naturales y Educación Ambiental
Registro Snies: 106306
Duración: 10 semestres

Licenciatura en Literatura 
y Lengua Castellana
Registro Snies: 107038
Duración: 10 semestres

Licenciatura en Matemáticas
Registro Snies: 805
Duración: 10 semestres

Licenciatura en Educación 
Física, Recreación y Deportes
Registro Snies: 3290
Duración: 8 semestres

Licenciatura en Ciencias Sociales
Registro Snies: 803
Duración: 10 semestres

Licenciatura en Lenguas 
Extranjeras con énfasis en Inglés
Registro Snies: 106740
Duración: 10 semestres

Facultad de Medicina 
Veterinaria y Zootecnia

Medicina Veterinaria y Zootecnia
Registro Snies: 801
Duración del Programa: 10 semestres

Facultad de Ciencias

Biología
Registro Snies: 3315
Duración: 10 semestres

Matemáticas con  
énfasis en Estadística
Código Snies: 3345
Duración:  9 semestres

Química
Registro Snies: 109534
Duración:  9 semestres

Física
Código Snies:  110858
Duración: 9  semestres

Facultad de Ciencias 
Humanas y Artes

Artes Plásticas y Visuales
Registro Snies: 54683
Duración: 10 semestres

Comunicación Social-Periodismo
Registro Snies: 7874
Duración: 10 semestres

Derecho
Registro Snies: 90513
Duración: 9 semestres

Sociología
Registro Snies: 55002
Duración: 10 semestres

Historia    
Registro Snies: 55003
Duración: 8 semestres

Ciencia Política
Registro Snies: 90939
Duración: 10 semestres

Facultad de Ingeniería Forestal

Ingeniería Forestal
Registro Snies: 811
Duración: 10 semestres

Facultad de  
Ingeniería Agroquímica

Ingeniería Agroindustrial
Registro Snies: 3643
Duración: 10 semestres

Ingeniería Agronómica
Registro Snies: 810
Duración: 10 semestres

Universidad del Tolima
Nit: 890.700.640-7

Barrio Santa Helena Parte Alta I Código Postal Nro. 730006299  Ibagué-Tolima-Colombia 
Horario de Atención: Lunes a Jueves 8:00-12:00 a.m. y 2:00-6:00 p.m. Viernes 7:30-12:30 a.m. y 2:00-5:00 p.m.

Correo: atencionalciudadano@ut.edu.co
Línea  gratuita: 018000181313 Celular WS: 3173686404 (Solo mensajes de texto)
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